
Du 21 Novembre au 4 Décembre
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Truite fumée gourmet 
2 tranches LABEYRIE
65 g - Le kilo : 12231 F
Le kilo : 10692F
(cagnotte déduite)

795F

695F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
100F

795F

695F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
100F

Bloc de foie gras de canard 
LA BELLE CHAURIENNE
150 g - Le kilo : 5300 F
Le kilo : 4633F
(cagnotte déduite)



Sticks 
et bretzels salés
300 g - Le kilo : 1133 F

Bretzels
200 g  - Le kilo : 750 F

Olives vertes 
dénoyautées 

160 g - Le kilo : 1219F

Noix de cajou 
125 g - Le kilo : 2800 F

Pistaches
125 g - Le kilo : 3920 F

Cocktail salé
100 g - Le kilo : 2700 F

Noisettes grillées
75 g - Le kilo : 3867 F

Chips aromatisées différentes 
saveurs BRET’S
125 g - Le kilo : 2940 F pour 2 achetés
Panachage possible

490 F 245 F
1 ACHETÉ

LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

Olives farcies différentes 
garnitures LA CIOTA
120 g - Le kilo : 1458 F

175 F

*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.

Apéritifs de fêtes

350 F
cagnotté !*cagnotté !*

270 F
cagnotté !*cagnotté !*

290 F
cagnotté !*cagnotté !*

150 F
cagnotté !*cagnotté !*

490 F
cagnotté !*cagnotté !*

195 F
cagnotté !*cagnotté !*

340 F
cagnotté !*cagnotté !*



CURLIES fromage poulet 
ou fromage poivre x2

2 x 150 g - Le kilo : 1167 F

350 F

Sablés apéritifs différentes 
saveurs MICHEL & AUGUSTIN
100 g - Le kilo : 3188 F pour 2 achetés

Panachage possible

Petits beurre apéritif différentes 
saveurs MICHEL & AUGUSTIN

100 g - Le kilo : 2963 F
pour 2 achetés - Panachage possible

Flûtes à la tomate 
et au chèvre
100 g - Le kilo : 3400 F

Mini flûtes à l’emmental 
ou aux olives noires
65 g - Le kilo : 3000 F

Caviar d’aubergine 
ou de tomates séchées

90 g - Le kilo : 2500 F

Tapenade d’olives vertes 
ou d’olives noires
90 g - Le kilo : 3222 F

425 F 213 F
1 ACHETÉ

LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

395 F 198 F
1 ACHETÉ

LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX
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225 F
cagnotté !*

340 F
cagnotté !*cagnotté !*

290 F
cagnotté !*cagnotté !*

195F
cagnotté !*cagnotté !*



La recette du chef
Spaghetti au confit de canard et aux cèpes

Réservez 60 g de graisse de canard. Retirez la peau  
des morceaux de canard et effilochez finement la chair. 
Faites chauffer la graisse et faites-y dorer les morceaux  
de canard. Égouttez-les avec une écumoire.

Pelez les échalotes, hachez-les et faites les blondir.  
Versez le vin, laissez-le s’évaporer. 

Faites cuire les pâtes al dente à l’eau bouillante salée.

Égouttez les pâtes, mettez-les avec les échalottes  
dans la sauteuse et ajoutez le jus du confit. Retournez  
les pâtes 2 minutes avant d’y incorporer la viande.  
Tournez encore et servez aussitôt, parsemez  
des copeaux de parmesan et le poivre

500 g de spaghetti
1 aile de canard confit

1 cuisse de canard confit 
avec la graisse du bocal

80 g de copeaux de parmesan
3 échalotes grises

10 cl de vin blanc sec

Coquilles, épinettes, linguine, 
torsades ou tortiglione ALPINA
500 g - Le kilo : 780 F
Le kilo : 630F - (cagnotte déduite)

Manchons de 
canard DELPEYRAT
1.35 kg - Le kilo : 1478 F
Le kilo : 1330F
(cagnotte déduite)

Bloc de foie gras de canard 
LA BELLE CHAURIENNE

150 g - Le kilo : 5300 F
Le kilo : 4633F

(cagnotte déduite)

Terrine de campagne Label Rouge classique, au 
piment d’Espelette, aux cèpes, aux châtaignes 
ou au cognac ARNAUD
180 g - Le kilo : 1646 F pour 2 achetés
Panachage possible

Mon p’tit boudin à tartiner 
au piment d’espelette, aux 
châtaignes ou nature ARNAUD
180 g - Le kilo : 2361 F
Le kilo : 1806F (cagnotte déduite)

425 F

325 F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
100F

795 F

695 F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
100F

390 F

315 F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
75F

1995 F

1795 F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
200F

395 F 198 F
1 ACHETÉ

LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.

Un goût de fêtes



Herbes de provence ou persil en 
pot DUCROS
dès 17 g - Le kilo : dès 4875 F 
pour 2 achetés - Panachage possible

Mélange malin poulet tandoori, 
couscous ou paella DUCROS
20 g - Le kilo : 9750 F pour 2 achetés
Panachage possible

Châtaignes entières
420 g - Le kilo : 1881 F

Sel fin de Guérande
250 g - Le kilo : 1160 F

Sauce Teriyaki 
ou soja miel KIKKOMAN
250 ml - Le litre : 1580 F

395 F

Huile d’olive vierge 
extra ou classico 
CARAPELLI
750 ml 
Le litre : 1520 F
Le kilo : 1320F
(cagnotte déduite)

Cornichons extra-fins
360 g - Le kilo : 1083 F

Mayonnaise à 
l’ancienne
240 g - Le kilo : 917 F

Sauce arrabiatta, pesto 
rosso ou tomate et riccotta
190 g - Le kilo : 1789 F

1140 F

990 F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
150F

260 F 130 F
1 ACHETÉ

LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

260 F 130 F
1 ACHETÉ

LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

Jus de citron jaune 
x2 SIRACUZE
2 x 150 ml - Le litre : 800 F

240 F

Poudre de coco ERAWAN
60 g - Le kilo : 1833 F

110 F

54

Les condiments

290 F
cagnotté !*cagnotté !*

790 F
cagnotté !*cagnotté !*

220 F
cagnotté !*cagnotté !*

340 F
cagnotté !*cagnotté !*

390 F
cagnotté !*cagnotté !*



Biscuits au chocolat shortbread 
différentes formes WALKERS
dès 125 g - Le kilo : dès 1975 F 
pour 2 achetés - Panachage possible

Biscuits calèche LU
250 g - Le kilo : 2380 F

595 F

Palets différentes saveurs 
BISCUITERIE POINTE DU RAZ
80 g - Le kilo : 3688 F

295 F

Préparation 
pour pain d’épices 

FORTWENGER
500 g - Le kilo : 1590 F

Le kilo : 1390F 
(cagnotte déduite)

Maison à décorer 
FORTWENGER
350 g - Le kilo : 4843 F

1695 F

Nonnettes au miel fourrées à la cerise 
ou à l’orange FORTWENGER
150 g - Le kilo : 2750 F pour 2 achetés
Panachage possible

Pain d’épices différentes 
recettes FORTWENGER

dès 150 g - Le kilo : dès 2375 F

475 F

795 F

695 F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
100F

395 F 198 F
1 ACHETÉ

LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

550 F 275 F
1 ACHETÉ

LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.

Délices des fêtes



Vos idées cadeaux

Marrons glacés 
entiers x10 
200 g - Le kilo : 9950 F

Coffret étoile 
set de bain 
PARISAX

495 F

Calissons d’Aix
250 g - Le kilo : 5560 F

Étoile maquillage 
PARISAX

750 F

Cracker maquillage 
PARISAX

Turrons différentes 
saveurs EL AMENDRO
75 g - Le kilo : 3950 F pour 2 achetés
Panachage possible

Étui de pâtes de fruits goûts fraise 
abricot figue ou framboise poire coing 
ROY RENE
150 g - Le kilo : 5300 F

Calendrier de l’Avent 
maquillage PARISAX

2550 F

Coffret Beauté Pétillante 
ou Beauté Opulente

2550 F

Coffret 
«La belle quillanaise» 
LA BELLE CHAURIENNE

1395 F

Coffret «Entre amis» 
SECRET D’ÉLEVEURS
360 g - Le kilo : 5125 F
Le kilo : 4431F
(cagnotte déduite)

Coffret «Étincelles» 
DUC DE GASCOGNE
346 g - Le kilo : 5766 F

1995 F

Boîte d’accompagnement de 
fromages x4 pots

 FOLIES FROMAGES
180 g - Le kilo : 5528 F

995 F

1845 F

1595 F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
250F

395 F

295 F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
100F

395 F 198 F
1 ACHETÉ

LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

795 F

Corbeille «gourmandises» 
BIO LUCIEN GEORGELIN

750 g - Le kilo : 2927 F

2195 F

76

1990 F
cagnotté !*cagnotté !*

1390 F
cagnotté !*cagnotté !*



Assortiments de chocolat 
différentes saveurs LAPITA
160 g - Le kilo : 8719 F

1395 F

Sachet de fritures de Noël 
au chocolat au lait, noir ou 
mixte CHOCOFOLI’Z
180 g - Le kilo : 3306 F

595 F

Calendrier de l’Avent 
Teddy LINDT
115 g - Le kilo : 8652 F

995 F

Calendrier de l’Avent classique ou Tricot rayé 
et poule de Hienghène LAPITA
120 g - Le kilo : 6625 F
Le kilo : 5792F
(cagnotte déduite)

Calendrier de l’Avent 
Excellence LINDT

148 g - Le kilo : 13176 F
Le kilo : 10811F 

(cagnotte déduite)

Boîte de 18 escargots 
pralinés au lait 
CHOCOFOLI’Z
216 g - Le kilo : 4606 F

995 F

Calendrier de l’Avent 
Le village Het Dorp
120 g - Le kilo : 12458 F

1495 F

Ballotin sélection chocolat 
au lait, noir ou mixte 
CHOC&CO
dès 225 g - Le kilo : dès 6380 F

1595 F

Crackers les 
Rawetes x15

75 g 
Le kilo : 13000 F
Le kilo : 11333F

(cagnotte déduite) Sapin à accrocher avec Père 
Noël et boules pralinées ou 
avec rennes et boules pralinées 
CHOCOFOLI’Z

495 F975 F

850 F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
125F

1950 F

1600 F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
350F

795 F

695 F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
100F

*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.

Les chocolats de Noël

Calendriers de 
l’Avent gourmands
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Boules assorties au 
chocolat au lait et 

noisette LINDT
145 g - Le kilo : 6724 F

Le kilo : 5862F
(cagnotte déduite)

Mini-pralinés LINDT
100 g - Le kilo : 11500 F

1150 F

Ballotins Pyrénéens 
différentes saveurs LINDT
175 g - Le kilo : 9114 F
Le kilo : 7686F
(cagnotte déduite)

Filet de pièce 
POKEMON au chocolat
45 g - Le kilo : 8222 F

370 F

Lindor mini cadeau 
au chocolat au lait 
ou assortis LINDT
75 g - Le kilo : 9267 F

695 F

Boules pralinées 
au chocolat au lait 
CHOCOFOLI’Z
250 g - Le kilo : 3400 F

850 F

Boîte d’assortiment 
de chocolat BIO 

CHEVALIERS D’ARGOUGES
300 g - Le kilo : 10833 F

3250 F

Assortiment de chocolat 
différentes saveurs 
CHEVALIERS D’ARGOUGES
175 g - Le kilo : 7714 F

1350 F

975 F

850 F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
125F

1595 F

1345 F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
250F

98



Tapenade noire ou 
verte CRUSTARMOR
95 g - Le kilo : 4737 F
Le kilo : 4105F
(cagnotte déduite)

Bloc de foie gras de 
canard

150 g - Le kilo : 24633 F

3695 F

Bloc de foie gras de canard 
12 tranches
90 g - Le kilo : 30556 F

2750 F

Oeufs de lompes rouge ou 
noirs CRUSTARMOR
50 g - Le kilo : 9900 F

495 F

Rillette ou terrine de 
canard au foie gras
170 g - Le kilo : 5588 F

950 FTerrine de canard
170 g - Le kilo : 4412 F

750 F

Mini brochettes au curry, aux 
herbes, au paprika ou chorizo 
piquant végan ESPUNA
80 g - Le kilo : 4313 F
Le kilo : 3438F
(cagnotte déduite)

450 F

390 F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
60F

345 F

275 F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
70F

Saucisses cocktails nature CABY
340 g - Le kilo : 1092 F pour 2 achetés

495 F 248 F
1 ACHETÉ

LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.

Plaisir de fêtes



Dégustez vos 
bisques

Tartare d’algues à l’échalote et au citron, 
aux câpres et aux cornichons ou Pesto d’algue 
basilic et huile d’olive ALGAE
90 g - Le kilo : 6111 F

550 F

Haricot de mer frais 
salé, dulse frais salé ou 
laitue de mer frais salé 

sauvage BIO ALGAE
80 g - Le kilo : 6188 F

Le kilo : 5250F
(cagnotte déduite)

Soupe de poisson 
au homard et 

wakame ou à la 
langoustine ALGAE
850 ml - Le litre : 1171 F

Le kilo : 935F
(cagnotte déduite)

Rillettes de truite ou de thon de Bretagne, 
de saumon d’Écosse GUYADER
120 g - Le kilo : 3750 F

450 F

Bisque de crabe, 
de homard ou 
de langouste 
CRUSTARMOR
780 g - Le kilo : 891 F

695 F

Blinis x6 
ou minis-blinis x24 VIV
300 g - Le kilo : 2167 F

650 F

Saumon fumé gourmet BIO 6 tranches
180 g - Le kilo : 16639 F
Le kilo : 14694F (cagnotte déduite)

Saumon fumé gourmet traditionel, sauvage 
ou original 6 tranches
dès 180 g - Le kilo : dès 12475 F

2495 F

Saumon fumé mini tranches
120 g - Le kilo : 7458 F

895 F

Truite fumée gourmet 
2 tranches

65 g - Le kilo : 12231 F
Le kilo : 10692F

(cagnotte déduite)

2995 F

2645 F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
350F

795 F

695 F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
100F

495 F

420 F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
75F

995 F

795 F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
200F

1110

Olives vertes dénoyautées Méditérranéennes ou 
Provençales TROPIC APERO
110 g - Le kilo : 1807 F pour 2 achetés
Panachage possible

265 F 133 F
1 ACHETÉ

LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX



Bruschettas de crevettes
• 12 petites tranches de pain
• 12 crevettes
• 12 c. à café de guacamole
• beurre
• persil ciselé
• sel, poivre

• Décortiquez et nettoyez les crevettes. 
Séchez-les.
Faites fondre une noix de beurre dans 
une poêle.
Faites sauter les crevettes jusqu'à ce 
qu'elles soient dorées.
Salez et poivrez.
• Pendant ce temps, faites griller les 
tranches de pain au grille-pain.
Tartinez les tranches de pain avec le 
guacamole.
Placez dessus les crevettes cuites.
Décorez de persil.
Excellent pour une mise en bouche !

Pavé coeur de rumsteck
local

3295 F le kg

Côte de boeuf
local

2595 F le kilo
Rosbeef
local

2195 F le kg

Gigot au beurre maître d’hôtel
atelier

2895 F le kg

Tournedos
atelier

4295 F le kg

Rôti de porc aux pruneaux
atelier

1995 F le kg

Terrine de truite aux amandes 
GUYADER
import

2795 F le kilo

Quiche nordique 2 saumons HURST
import

2995 F le kilo

Salade de moules, légumes et 
fines herbes 
local

3695F le kilo

Crevettes congelées 26/30 SOPAC
local

2395 F le kilo

SUR MA Cagnotte*

20%

La recette du chef

L’astuce du chef
Bien assaisonner une côte de bœuf
Un assaisonnement généreux est conseillé avant d'entamer la cuisson. Vous obtiendrez 
ainsi une jolie croûte dorée, légèrement caramélisée, qui donnera à la viande son goût si 
délicieux. 
Versez un filet généreux d'huile d'olive de chaque côté. Ajoutez également du sel et du 
poivre. Si vous aimez les herbes aromatiques, vous pouvez aussi utiliser du thym qui 
accompagnera parfaitement cette pièce. 
Laissez reposer une dizaine de minutes afin que l’assaisonnement s’imprègne.
Vous pouvez passer à la cuisson.

Bon appétit !

*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.

Envie de fêtes



Salaisons Guèze 
Ardèche

Au cœur de l’Ardèche verte, 

aux portes du parc naturel 

régional des « monts 

d’Ardèche », les salaisons 

Guèze vous offrent 

un savoir-faire familial 

depuis 1933.

Jambon sec LE FOUE
import

2595 F le kilo

Jambon cuit supérieur au sel de 
Guérande ST ANDRÉ
650 g - Le kilo : 2762 F - import

1795 F

Mini Boudin blanc nature ou aux morilles LA FRANÇAISE
local

1595 F le kilo

Olives vertes différentes 
recettes TROPIC APERO
import

1595 F le kilo

Boudin blanc nature ou au porto LA FRANÇAISE
local

1295 F le kilo

Caillette ardèchoise aux herbes 
GUEZE
import

2925 F le kilo

Terrine d’olives GUEZE
import

3495 F le kilo

Pâté de campagne GUEZE
import

2495F le kilo

Rillettes de poulet RUEL
import

2395 F le kilo

Mousse de canard RUEL
import

1995 F le kilo

SUR MA Cagnotte*

20%

SUR MA Cagnotte*

20%

SUR MA Cagnotte*

20%

Pensez 
pour vos apéros 
à demander à 

votre charcutier 
de la chiffonade

1312



Ossau iraty affiné ONETIK
import

2995 F le kilo

Fromager affinois GUILAUTEAU
import

2995 F le kilo

Fromage St-Angel GUILAUTEAU
import

2995 F le kilo

Parmegiano reggiano affiné 
24 mois PARMA
import

4995 F le kilo

Tomme givrée blanche GERENTES
import

1495 F le kilo

ETORKI au lait de brebis
import

3995F le kilo

Comté fruité ENTREMONT
import

3495 F le kilo

Cantalet jeune CANTOREL
import

2295F le kilo

Bleu d’Auvergne CANTOREL
import

2295 F le kilo

St nectaire laitier AOP 
AUVERMONT
import

2495 F le kilo

SUR MA Cagnotte*

20%

L’astuce du chef
Votre plateau de fromage Idéal 
Un beau plateau de fromage est une façon conviviale de partager un repas en famille, 
ou entre amis. Le plateau de fromage type n’existe pas. Cependant, il faut disposer les 
différents fromages de manière alléchante.

Voici quelques idées pour s’inspirer et créer un beau plateau de fromage.

Pour un plateau classique
C’est à la fois un délice pour votre palais et pour vos yeux. 5 à 7 fromages de familles et 
de terroirs différents sont parfaits pour voir toutes les textures.

Pour un plateau à thème
Prenez des fromages que d’une seule région, par exemple les Pays Basques, ou encore 
l’Auvergne, le choix est multiple.

Pensez aux garnitures, les raisins ou fruits secs sont indispensables, n’hésitez pas aussi 
à avoir des chutneys ou des confitures de cerise noire par exemple.

Faites vous plaisir 

*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.

Les fromages de fêtes



Assortiment Rahat loukoums ou 
Mini loukoums
180 g - Le kilo : 1944 F

350 F

Corbeille «nuit étoilée» 
580 g - Le kilo : 4129 F

2395 F

Corbeille de fruits secs 
«perla nature» ou «perla sucrée» 
dès 300 g - Le kilo : dès 4823 F

1495 F

Dattes deglet Nour DOMINO
500 g - Le kilo : 650 F

325 F

Corbeille de fruits déguisés

170 g - Le kilo : 3235F

550 F

Dattes fourrées
145 g - Le kilo : 3276 F

475 F

Corbeille de fruits secs 
«merry christmas» 
630 g - Le kilo : 3008 F

1895 F

Flan parisien x2
local

620 F

Tarte aux pommes feuilletés 
550 g - Le kilo : 1991F - import

1095 F

Chaussons aux pommes x4
atelier

765F

Paysanne au levain de seigle
250 g - Le kilo : 460 F - local

115 F

Pain de table aux céréales
300 g - Le kilo : 967 F - local

290 F

Pensez à vos fruits de Noël

1514



Beurre BIO moulé demi-sel ou doux LE GALL
250 g - Le kilo : 1900 F
Le kilo : 1580F
(cagnotte déduite)

Beurre moulé doux, demi-sel, 
-25% de sel ou sel de Guérande 
PAYSAN BRETON
250 g - Le kilo : 1980 F

495 F

Tortellini pesto et basilic, tomate 
et mozzarella, ricota et épinard, 
ravioli champignons ou raviolo 
4 fromages RANA
250 g - Le kilo : 1785 F pour 2 achetés
Panachage possible

Crème de cuisson 15% 
PAYSAN BRETON
1 l - Le litre : 275 F pour 2 achetés

Crème chantilly à la mascarpone 
GALBANI
250 ml - Le litre : 2380 F

595 F525 F

Crème de cuisson UHT 35% 
ELLE&VIRE
500 ml - Le litre : 1050 F

Confit de canard mi-cuit 
4 cuisses DELPEYRAT
1 kg - Le kilo : 2995 F

2995 F

Lait entier, demi-écrémé ANCHOR
1 l - Le litre : 130 F

130 F

Jambon de Serrano allumettes 
ESPUNA
2 x 50 g - Le kilo : 2950 F

295 F

Jambon de Serrano 10+2 
tranches fines ESPUNA
144 g - Le kilo : 3438 F

495 F

Filets de harengs fumés à l’hêtre 
ou à l’huile DELPIERRE
200 g - Le kilo : 2975 F

595 F

Pommes de terre rondes LUNOR
500 g - Le kilo : 750 F

375 F

Betteraves entières LUNOR
500 g - Le kilo : 350 F

175 F

475 F

395 F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
80F

550 F 275 F
1 ACHETÉ

LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

595 F 298 F
1 ACHETÉ

LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.

Tout en fraîcheur



Des yaourts pour toute la famille

Feta au lait de 
brebis BREBIAC
150 g - Le kilo : 3300 F
Le kilo : 2800F
(cagnotte déduite)

Jus d’orange, 
de clémentine, 
d’ananas, 
pamplemousse, 
pomme ou raisin 
muscate ANDROS
1 l - Le litre : 595 F
Le kilo : 475F
(cagnotte déduite)

Compote de pomme 
différentes saveurs 
CHARLES&ALICE
dès 388 g 
Le kilo : dès 1038 F
Le kilo : dès 975 F
(cagnotte déduite)

Yaourt nature, frulos, 
assortiment famille ou crème 
dessert chocolat caramel et 
vanille x16 YOPLAIT
dès 1600 g - Le kilo : dès 448 F
Le kilo : dès 398F
(cagnotte déduite)

Emmental 
en portion 
PAYSAN BRETON
250 g - Le kilo : 1980 F
Le kilo : 1780F
(cagnotte déduite)

Fromage fondu 10 tranches 
sandwich, toast, hamburger 
ou gouda PRÉSIDENT
200 g - Le kilo : 1750 F

350 F

Crème de ST-AGUR
150 g - Le kilo : 3000 F

Camembert 
GÉRARD
125 g 
Le kilo : 3160 F
Le kilo : 2760F
(cagnotte déduite)

Mélange râpé pizza ou gratin 
PAYSAN BRETON
200 g - Le kilo : 1975 F

395 F

Emmental râpé ENTREMONT
500 g - Le kilo : 1790 F

895 F

Buchette de chèvre nature, 
cendrée, miel ou ail et fines 
herbes SOIGNON
125 g - Le kilo : 2370 F pour 2 achetés
Panachage possible

BABYBEL ou Mini BABYBEL 
nature, emmental x6 ou light x5
dès 100 g - Le kilo : dès 1975 F

395 F

Fromage frais en bloc 
PHILADELPHIA
250 g - Le kilo : 1580 F

395 F

495 F

445 F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
50F

495 F

420 F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
75F

895 F

795 F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
100F

415 F

390 F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
25F

595 F

475 F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
120F

395 F

345 F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
50F

395 F 198 F
1 ACHETÉ

LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

450 F

1716



Glace en pot M&M’S ou MARS
dès 280 ml - Le litre : dès 2695 F

795 F

Rouleaux de pâte brisée, pâte 
feuilletée ou pâte à pizza VIVAGEL
230 g - Le kilo : 620 F pour 2 achetés
Panachage possible

Brocolis, haricots 
verts, choux 
fleurs ou duo 
haricots DAUCY
750 g - Le kilo : 653 F
Le kilo : 520F
(cagnotte déduite)

Légumes céreales 
patate douce 
boulgour ou chou 
kale couscous 
BONUDELLE
500 g - Le kilo : 1790 F
Le kilo : 1390F
(cagnotte déduite)

Extrême cookie 
cône chocolat, 
noisette, caramel 
ou vanille x4 
NESTLE
284 g - Le kilo : 2799 F
Le kilo : 2095F
(cagnotte déduite)

Barre glacée MARS, SNICKERS, 
BOUNTY, TWIX ou SNICKERS
dès 207 g - Le kilo : dès 1398 F

495 F

Mini-batônnets almond, classic, 
double caramel, double chocolat 
ou white MAGNUM
dès 330 ml - Le litre : dès 2208 F

795 F

Pommes de terre Périgord FINDUS
600 g - Le kilo : 825 F

495 F

Frite resto, comptoir, brasserie, 
crunch pétals ou potatoes 
côté chef MC CAIN
650 g - Le kilo : 802 F pour 2 achetés
Panachage possible

La dauphine, la noisette ou la 
rissolée à la poêlé MC CAIN
dès 600 g - Le kilo : dès 413 F pour 2 achetés
Panachage possible

Pavé de saumon 
DANN’KA
125 g 
Le kilo : 15960 F
Le kilo : 14360F
(cagnotte déduite)

Petits fours roulés au fromage x12, Petit fours coeur coulant x8, 
Baguet’party cantal et lardon x14 ou tomate basilic x14 ENTREMONT
dès 130 g - Le kilo : dès 3392 F pour 2 achetés
Panachage possible

795 F

595 F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
200F

490 F

390 F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
100F

895 F

695 F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
200F

1995 F

1795 F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
200F

190 F 95 F
1 ACHETÉ

LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

550 F 275 F
1 ACHETÉ

LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

995 F 498 F
1 ACHETÉ

LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

695 F 348 F
1 ACHETÉ

LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

675 F

995 F
Poêlee paysanne MARIE
900 g - Le kilo : 553 F pour 2 achetés

Pizza casa di mama 4 formaggi 
DR OETKER
410 g - Le kilo : 823 F pour 2 achetés

*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.

Un goût de fête



AMIGO différentes 
saveurs

1.5 l - Le litre : 210 F
Le litre : 197F

(cagnotte déduite)

Ice tea différentes 
saveurs LIPTON
1.5 l - Le litre : 233 F
Le litre : 220F
(cagnotte déduite)

Jus de pomme pétillant 
Pat Patrouille PARTY FIZZ

750 ml - Le litre : 600 F

450 F

Ice tea pêche ou liptonic LIPTON
6 x 33 cl - Le litre : 452 F

895 F

Jus de pomme ou de pêche 
pétillant FESTYPOM
750 ml - Le litre : 567 F

425 F

Sprakling apple ou ginger beer 
PHOENIX
dès 328 ml - Le litre : dès 795 F pour 2 achetés
Panachage possible

Sirop TULEM 
sans sucre 
ajouté menthe ou 
grenadine
1 l - Le litre : 395 F

395 F

Sirop TULEM différentes saveurs
750 ml - Le litre : 470 F pour 2 achetés
Panachage possible

COCA-COLA x4
4 x 1.5 l - Le litre : 225 F

1350 F

Pur jus multifruits, 
de pomme 
ou de raisin
1 l - Le litre : 320 F

350 F

330F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
20F

315 F

295F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
20F

350 F 175 F
1 ACHETÉ

LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

470 F 235 F
1 ACHETÉ

LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

1918

320 F
cagnotté !*cagnotté !*



Pour vos gâteaux

Préparation gâteau différentes 
recettes BETTY CROCKER
dès 432 g - Le kilo : dès 542 F pour 2 achetés
Panachage possible

Gélatine alimentaire
17 g - Le kilo : 11176 F

Delta cream ou Monte Carlo 
ARNOTT’S
250 g - Le kilo : 1180 F

295 F
Vermicelles arc-en-ciel ou 
chocolat VAHINÉ

250 F

Capsule de café caramel ou noisette 
52 g - Le kilo : 8654 F

Tablette M&M’S 
différentes saveurs
dès 150 g - Le kilo : dès 2500 F pour 2 achetés
Panachage possible

Pâte à tartiner NOISETY
750 g - Le kilo : 1000 F

750 F

Tablette de chocolat volcanic 
diférentes saveurs CHOC&CO
100 g - Le kilo : 2963 F pour 2 achetés
Panachage possible

Tablettes de chocolats pâtissier 
différentes saveurs LE PÂTISSIER
200 g - Le kilo : 2231 F pour 2 achetés
Panachage possible

Céréales trésor choco noisette 
KELLOGG’S
410 g - Le kilo : 1829 F

750 F

Café moulu arabica ou american 
+20% gratuit ROYAL PACIFIQUE
600 g - Le kilo : 2158 F

1295 F

Recharge de lait en poudre 
ANCHOR
800 g - Le kilo : 869 F

695 F

Latte soluble caramel, noisette 
ou mocha NESCAFE
dès 170 g - Le kilo : dès 2333 F

420 F

Cacao en poudre 
250 g - Le kilo : 2200 F

550 F 225F
1 ACHETÉ

LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

375 F 188 F
1 ACHETÉ

LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

595 F 298 F
1 ACHETÉ

LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

395 F 198 F
1 ACHETÉ

LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.

Un réveil en fête

190 F
cagnotté !*cagnotté !*

450 F
cagnotté !*cagnotté !*

550 F
cagnotté !*cagnotté !*



Maquereaux différentes recettes 
PETIT NAVIRE
dès 110 g - Le kilo : dès 1686 F

295 F

Maïs ultra tendre ou ultra 
croquant GÉANT VERT
285 g - Le kilo : 526 F

150 F
Petits pois tendre 
et fondants D’AUCY
280 g - Le kilo : 786 F

220 F

Miettes de thon à l’huile d’olive 
PETIT NAVIRE
160 g - Le kilo : 2344 F

375 F

Macédoine BONDUELLE
800 g - Le kilo : 344 F

275 F

Asperges blanches mini 
GÉANT VERT
110 g - Le kilo : 2500 F

275 F

Thon mariné différentes saveurs 
PETIT NAVIRE
110 g - Le kilo : 2682 F

295 F

Tomates pelées D’AUCY
476 g - Le kilo : 620 F

295 F

Maïs ultra croquant x3 D’AUCY
520 g - Le kilo : 760 F

395 F
Petits pois carottes tendres et 
fondants D’AUCY
265 g - Le kilo : 943 F

250 F

Haricots verts extra fins 
BONDUELLE
530 g - Le kilo : 745 F

395 F

Haricots verts 
extra-fins
220 g - Le kilo : 1250 F

2120

Foire à la conserve

275 F
cagnotté !*cagnotté !*



1795 F

Gel différentes formules INTIMA
200 ml - Le litre : 1975 F

395 F

Shampoing différentes 
formules x2 GLISS
500 ml  - Le litre : 1190 F

595 F

Gel douche soin différentes 
formules CORINE DE FARME
750 ml - Le litre : 867 F

650 F

Serviettes hygièniques Ultra 1, 2 
ou 3 ALWAYS
Panachage possible

Brosse à dents 360° medium ou 
gold charcoal x2 COLGATE

450 F Dentifrice Total 
différentes formules COLGATE
75 ml - Le litre : 3500 F pour 2 achetés
Panachage possible

Coloration différentes teintes x2 
PALETTE
Panachage possible

Masque Hairfood différentes 
formules GARNIER
390 ml - Le litre : 1782 F

695 F

350 F 175 F
1 ACHETÉ

LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

350 F 175 F
1 ACHETÉ

LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

Shampoing ou après-shampoing 
Hairfood différentes formules 
GARNIER
350 ml - Le litre : 1286 F

450 F

Lait de corps pour bébé 
différentes formules GARNIER
380 ml - Le litre : 2618 F

995 F

Crayon contour de lèvres 
ou pour les yeux khol NS
Panachage possible

Crème protectrice SPF50+ visage 
et corps CORINNE DE FARME
50 ml - Le litre : 13900 F

695 F

Vernis à ongles différentes 
couleurs NS
10 ml - Le litre : 41250 F pour 2 achetés
Panachage possible

550 F 225 F
1 ACHETÉ

LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

550 F 275 F
1 ACHETÉ

LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.

Hygiène et Maison



1795 F

Pour un linge 

de fêtes

Recharges pour diffuseur 
électrique AIRWICK
dès 19 ml - Le litre : dès 27500 F

550 F

Capsules lessive
4 en 1 original 
GAMA
780 g - Le kilo : 2115 F
Le kilo : 1859F
(cagnotte déduite)

Bloc WC capsule tri-gel 
différentes senteurs AMBI PUR
45 g - Le kilo : 6583 F pour 2 achetés
Panachage possible

Parfum de linge différentes 
senteurs DREFT
210 g - Le kilo : 3786 F

795 F

Poudre lessive total ou color 
100 doses XTRA
5.5 kg - Le kilo : 409 F

2250 F
Lessive liquide 
différentes senteurs XTRA
2.2 l - Le litre : 408 F pour 2 achetés
Panachage possible

Diffuseur électrique d’huiles 
essentielles AIRWICK

1595 F

Assouplissant différentes formules SOUPLINE
3 l - Le litre : 432 F

1295 F

Liquide vaisselle différentes formules PAIC
750 ml - Le litre : 660 F

495 F395 F 198 F
1 ACHETÉ

LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

1650 F

1450 F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
200F

Papier hygiènique x12 MOLTONEL
950 F

Sacs poubelle 10 x 50L PROSAC
240 F

Essuie-tout 5+1 gratuit OKAY
550 F

2322



Du 21 novembre au 4 décembre
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Sachet de boules assorties LINDT
145 g - Le kilo : 6724 F
Le kilo : 5862F
(cagnotte déduite)

Bûches de Noël glacées différents parfums
dès 455 g - Le kilo : dès 2398 F
Le kilo : 1843F
(cagnotte déduite)

1295F

995F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
300F

975F

850F

PRIX PAYÉ EN CAISSE

PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA Cagnotte*
125F


