
CAPsur...
La France

Du 5 au 16 juillet

Pâtes Alsaciennes GRAND-MÈRE
• Spaetzle
• Knepfle
• Nids
500 g - le kilo : 790 F 395F

Jus de pommes différentes 
saveurs CŒUR DE POM
1 l - le litre : 550 F 550F

Alsace

Aquitaine



Snack BISCUITERIE DE L’ABBAYE
• oignon
• Camembert
• Mimolette
• ail ciboulette
100 g - le kilo : 3400 F 
Le kilo : 2900 F - (cagnotte déduite)

340F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

290290FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
50F

Chips natures BRET’S
• à l’ancienne
• paysanne sel
• originale
• craquante
125 g - le kilo : 2700 F pour 2 achetés
Panachage possible

450F 225F
1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

Chips aromatisées différentes 
saveurs BRET’S    
125 g - le kilo : 2972 F pour 2 achetés
Panachage possible

495F 248F
1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

Olives BRIN D’OLIVIER
• vertes Picholines du Gard
120 g - le kilo : 2458 F 

295F

Crispy cracker  
TRÉSORS GOURMANDS
• romarin
• pavot poivre 
• ail et herbes
• sel de Guérande
95 g - le kilo : 3684 F 

350F

Biscuits OKINA
• brebis
• chèvre
• brebis piment
80 g - le kilo : 4500 F 

360F

Popcorn BRUT DE COQUES
• caramel
• sucré
• salé 
90 g - le kilo : 1056 F 

95F

Sablés MICHEL & AUGUSTIN
• Beaufort 
• Cantal muscade
• Ossau Irraty
• Parmesan moutarde 
100 g - le kilo : 3950 F 

395F2

pensez a présenter 
votre application en caisse

Testez nous gratuitement la première année !
 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 

prélevée sur la cagnotte **
***

*** Enseignes partenaires susceptibles de 
modifications ou d’évolutions. Le cumul de francs CFP 
s’effectue sur la cagnotte virtuelle de l’application 
fidélité Mon Club, le montant en francs CFP de la 
cagnotte est non échangeable et non remboursable.

CAPsur... La France

Haute 
Normandie

Aquitaine

Midi Pyrénnées

Languedoc 
Roussillon

île de France

Bretagne

Bretagne

Nord Pas  
de Calais



Terrine Label  
rouge ARNAUD
• campagne 
• chataîgne
• cèpes
• piment
• foie de volaille
180 g - le kilo : 2167 F 
Le kilo : 1611 F 
(cagnotte déduite)

390F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

290290FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
100F

Terrine de campagne  
LA BELLE CHAURIENNE
• noix 
• piment 
• cèpes
• ancienne
180 g - le kilo : 2064 F pour 2 achetés
Panachage possible

495F 248F
1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

Pâté différentes recettes 
LUCIEN GEORGELIN
220 g - le kilo : 2227 F 

490F

Plats préparés  
LA BELLE CHAURIENNE
• �Coq au vin des Corbières  

et ses petits légumes
• �Piperade à la saucisse de Toulouse
• �Riste d’aubergines à la provençale 

et aux boulettes pur bœuf
• �Poulet et courgettes cuisinés  

à la provençale
• �Mijoté de légumes du marché  

et pois chiches
585 g - le kilo : 1359 F 

795F

Tartinable PAS À PAS
• topinambour noisette
• petit pois menthe
• patate douce curry
• courgettes tomates menthe
• pois chiche betterave
95 g - le kilo : 5211 F 

495F

Terrine JEAN DE LUZ
• thon aux oignons
• maquereaux aux tomates
• maquereaux aux oignons
• sardines à l’ail
• miettes de thon au citron
85 g - le kilo : 7000 F 

595F

Cassoulet au confit d’oie  
LA BELLE CHAURIENNE
840 g - le kilo : 1369 F 

1150F

Caviar PAS À PAS
• tomates à l’ail des ours
• tomates recette traditionnelle
95 g - le kilo : 5211 F 

495F

Terrine CHARLES ANTONA
• sanglier
• figatelli 
• porc myrtilles
• canard cap Corse
dès 95 g - le kilo : dès 4950 F 

495F

Manchons de canard 
DELPEYRAT
1,35 kg - le kilo : 1404 F 

1895F

Délice à tartiner différentes 
recettes LUCIEN GEORGELIN
100 g - le kilo : 2950 F 

295F
3

*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.
**Débit effectué uniquement sur la cagnotte, pas de transaction bancaire

 TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION 
Testez nous gratuitement la première année !

 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 
prélevée sur la cagnotte **

CAPsur... La France

Corse

Aquitaine

Aquitaine

Aquitaine

Aquitaine

Aquitaine

Midi Pyrénnées

Midi Pyrénnées

Midi Pyrénnées

Rhône 
Alpes

Rhône 
Alpes



Crozets ALPINA
• natures
• sarrasin
• chanterelles 
• noix du Dauphiné
400 g - le kilo : 1125 F 

450F

Fleur de sel boîte  
LE GUÉRANDAIS
125 g - le kilo : 3600 F 

450F

Pâtes BIO différentes formes 
ALPINA
500 g - le kilo : 590 F 

295F

Aïoli MARIUS BERNARD
100 g - le kilo : 4950 F 

495F

Pâtes Alsaciennes mini 
GRAND-MÈRE
• coques 
• avions
• torsades
250 g - le kilo : 780 F 

195F

Confit MARIUS BERNARD
• tomate séchée 
• ail de Drôme 
• aubergine
100 g - le kilo : 4950 F 

495F

Pâtes Alsaciennes 
GRAND-MÈRE
• Spaetzle
• Knepfle
• Nids
500 g - le kilo : 790 F 

395F

Moutarde POMMERY
• de Meaux
• piment d’Espelette
• miel
• royale au cognac
100 g - le kilo : 5600 F 

560F

Sauce différentes saveurs 
MARIUS BERNARD
190 g - le kilo : 2605 F 

495F

Sel moulu  
LE GUÉRANDAIS
250 g - le kilo : 1400 F 
Le kilo : 1160 F 
(cagnotte déduite)

350F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

290290FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
60F

Vinaigre en bouteille  
en grès BRIARDS
• vin rouge 7% affiné chêne
• Xérès reserve 7%
• vin 6% framboise
500 ml - le litre : 1590 F 
Le litre : 1390 F - (cagnotte déduite)

795F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

695695FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
100F

Mayonnaise MARIUS BERNARD
• poivre timut 
• �piment d’Espelette AOP
120 g - le kilo : 3750 F 
Le kilo : 3250 F (cagnotte déduite)

450F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

390390FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
60F

Ketchup différentes saveurs 
SENCHOU
360 g 
le kilo : 1097 F 
Le kilo : 958 F  
(cagnotte déduite)

395F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

345345FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
50F
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pensez a présenter 
votre application en caisse

Testez nous gratuitement la première année !
 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 

prélevée sur la cagnotte **
***

*** Enseignes partenaires susceptibles de 
modifications ou d’évolutions. Le cumul de francs CFP 
s’effectue sur la cagnotte virtuelle de l’application 
fidélité Mon Club, le montant en francs CFP de la 
cagnotte est non échangeable et non remboursable.

CAPsur... La France
Bretagne

Bretagne

Rhône 
Alpes

Rhône 
Alpes

Provence Alpes 
Côte d’Azur

Provence Alpes 
Côte d’Azur

Provence Alpes 
Côte d’Azur

Provence Alpes 
Côte d’Azur

Alsace

Alsace

Aquitaine

île de France

île de France



Compote différents 
fruits ARBRE À JUS 
620 g - le kilo : 637 F 

395F

Jus de pommes différentes 
saveurs CŒUR DE POM
1 l - le litre : 550 F 

550F

Jus d’orange 
ARBRE À JUS 
1 l - le litre : 595 F 

595F

Pâtes Alsaciennes mini 
GRAND-MÈRE
• coques 
• avions
• torsades
250 g - le kilo : 780 F 

195F

Haricots verts extra fins 
ROCHEFONTAINE
345 g - le kilo : 1304 F 

450F

Jus ou nectar différentes 
saveurs ARBRE À JUS 
1 l - le litre : 495 F 
(Hors jus d’orange)

495F

Maïs doux en grains bio  
ROCHEFONTAINE
370 ml - le litre : 1068 F 

395F

Sur tous  
les champignons secs   

Miel différentes saveurs 
MIELLERIE DU RAYON D’OR
350 g - le kilo : 2271 F 

795F

Sur tous  
les thés et  
les infusions

Sur toutes  
les pâtes  

à tartiner  
et les confitures

Pour le petit déjeuner
SUR MA CAGNOTTE*
100F

SUR MA CAGNOTTE*
20%

SUR MA CAGNOTTE*
25%

Sur toutes  
les confitures

SUR MA CAGNOTTE*
20%

Infusions glacées 
différentes saveurs PAGÈS  
30 g - le kilo : 16333 F
Le kilo : 13000 F 
(cagnotte déduite)

490F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

390390FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
100F
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*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.
**Débit effectué uniquement sur la cagnotte, pas de transaction bancaire

 TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION 
Testez nous gratuitement la première année !

 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 
prélevée sur la cagnotte **

CAPsur... La France
Rhône 
Alpes

Rhône 
Alpes

Rhône 
Alpes

Rhône 
Alpes

Provence Alpes 
Côte d’Azur

Auvergne

Auvergne

île de France

île de France Aquitaine

Aquitaine

Midi Pyrénnées



Gaufrettes fines 
TRÉSORS GOURMAND
280 g - le kilo : 4268 F 

1195F

Sablés de l’Abbaye BISCUITERIE DE L’ABBAYE
125 g - le kilo : 2360 F 

295F

Sablés BIO BISCUITERIE DE 
L’ABBAYE
• meunier
• avoine 
• grand
175 g - le kilo : 2000 F 

350F

Galettes bretonnes pur beurre 
BISCUITERIE DE L’ABBAYE
125 g - le kilo : 2360 F 

295F

Petit carré MICHEL & AUGUSTIN
• caramel lait
• chocolat noir
73 g - le kilo : 3288 F 

240F

Boîte biscuits Églantier 
BISCUITERIE DE L’ABBAYE
120 g - le kilo : 8292 F 

995F

Boîte biscuits village illuminé 
BISCUITERIE DE L’ABBAYE
100 g - le kilo : 11500 F 

1150F

Palmiers MICHEL & AUGUSTIN
• caramelisé 
• chocolat
• framboises
120 g - le kilo : 3500 F 

420F

Palets ou galettes POINTE RAZ
• breton
• chocolat orange
• caramel
• framboise
80 g - le kilo : 3688 F 

295F

Boîte biscuits Rouge  
BISCUITERIE DE L’ABBAYE
120 g - le kilo : 11625 F 

1395F

Coffret Instants partagés 
GAVOTTE
200 g - le kilo : 4975 F 

995F

Sablés d’Antan BISCUITERIE DE L’ABBAYE
175 g - le kilo : 1943 F 
Le kilo : 1714 F 
(cagnotte déduite)

340F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

300300FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
40F
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pensez a présenter 
votre application en caisse

Testez nous gratuitement la première année !
 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 

prélevée sur la cagnotte **
***

*** Enseignes partenaires susceptibles de 
modifications ou d’évolutions. Le cumul de francs CFP 
s’effectue sur la cagnotte virtuelle de l’application 
fidélité Mon Club, le montant en francs CFP de la 
cagnotte est non échangeable et non remboursable.

CAPsur... La France

Haute 
Normandie

Haute 
Normandie

Haute 
Normandie

Haute 
Normandie

Haute 
Normandie

Haute 
Normandie

Haute 
Normandie

Haute 
Normandie

Haute 
Normandie

Bretagne

île de France

île de France



Nonnettes fourrées 
FORTWENGER
• cerise
• orange 
150 g - le kilo : 3300 F 

495F

Sablés roses FOSSIER
• éclat de framboise
• caramel beurre salé
• pépite chocolat
• éclat fraise 
110 g - le kilo : 3000 F 

330F

Pain d’épices différentes 
saveurs FORTWENGER
200 g - le kilo : 2475 F 

495F

Biscuits roses de 
Reims FOSSIER   
150 g - le kilo : 7300 F 
Le kilo : 6633 F 
(cagnotte déduite)

1095F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

995995FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
100F

Tuiles CHEVALIERS D’ARGOUGES
• �lait 33% éclats de popcorn 

caramel
• �lait 32% éclats de caramel au 

beurre salé 
• noir 70% éclats d’amandes 
• noir 70% éclats d’oranges 
• �assortiment tuiles lait 33% 

noisette et noir 70% amande
120 g - le kilo : 7292 F 

875F

Tablette de chocolat 
CHEVALIERS D’ARGOUGES
• lait 33% de cacao
• noir 70% de cacao
100 g - le kilo : 4500 F 

450F

Ballotins petits calissons 
ROY RENÉ
• fruits
• nature
130 g - le kilo : 7654 F 

995F

Tablette de chocolat 
CHEVALIERS D’ARGOUGES
• lait réduite en sucre
• noir réduite en sucre
85 g - le kilo : 5824 F 

495F

Nougats blancs dominos  
ROY RENÉ
175 g - le kilo : 4543 F 

795F

Tablette de chocolat noir et 
amandes réduite en sucre 
CHEVALIERS D’ARGOUGES
100 g - le kilo : 5500 F 

550F

Jus pétillant fines bulles différentes 
saveurs CŒUR DE POM
750 ml - le litre : 867 F 

650F
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*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.
**Débit effectué uniquement sur la cagnotte, pas de transaction bancaire

 TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION 
Testez nous gratuitement la première année !

 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 
prélevée sur la cagnotte **

CAPsur... La France

Haute 
Normandie

Haute 
Normandie

Haute 
Normandie

Haute 
Normandie

Haute 
Normandie

Haute 
Normandie

Haute 
Normandie

Aquitaine

Provence Alpes 
Côte d’Azur

Champagne 
Ardenne

Champagne 
Ardenne

Alsace

Alsace



RENFORCEZ VOTRE
RENFORCEZ VOTRE

RENFORCEZ VOTRE
RENFORCEZ VOTRE

RENFORCEZ VOTRE
RENFORCEZ VOTRE

Tartinable poivron ou concombre 
GUYADER
120 g - le kilo : 3438 F pour 2 achetés
Panachage possible

550F 275F
1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

Camembert 45%  
PAYSAN BRETON
250 g - le kilo : 1800 F 

450F

Gruyère râpé France IGP ENTREMONT
150 g - le kilo : 3000 F 

450F
Cream cheese nature ou ail 
et fines herbes  
LE GALL
150 g - le kilo : 3267 F 
Le kilo : 2600 F  
(cagnotte déduite)

490F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

390390FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
100F

Crème campagnette 
ISIGNY
200 g - le kilo : 1250 F 

250F

Motte de beurre doux ou demi-sel MAISON LESCURE
200 g - le kilo : 1750 F 

350F

Castillon au lait cru de brebis MONS
Import - 90 g - le kilo : 10556 F

950F

Morbier AOP MONS
Import - 200 g - le kilo : 4750 F 

950F

Fromage de chèvre Ovalie 
cendrée MONS
Import - 150 g - le kilo : 6633 F

995F

Au rayon coupe
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pensez a présenter 
votre application en caisse

Testez nous gratuitement la première année !
 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 

prélevée sur la cagnotte **
***

*** Enseignes partenaires susceptibles de 
modifications ou d’évolutions. Le cumul de francs CFP 
s’effectue sur la cagnotte virtuelle de l’application 
fidélité Mon Club, le montant en francs CFP de la 
cagnotte est non échangeable et non remboursable.

CAPsur... La France

Bretagne

Bretagne

Bretagne

Haute 
Normandie

Franche Comté

Poitou Charentes

Rhône 
Alpes Rhône 

Alpes



RENFORCEZ VOTRE
RENFORCEZ VOTRE

RENFORCEZ VOTRE
RENFORCEZ VOTRE

RENFORCEZ VOTRE
RENFORCEZ VOTRE

RENFORCEZ VOTRE
RENFORCEZ VOTRE

RENFORCEZ VOTRE
RENFORCEZ VOTRE

RENFORCEZ VOTRE
RENFORCEZ VOTRE

RENFORCEZ VOTRE
RENFORCEZ VOTRE

RENFORCEZ VOTRE
RENFORCEZ VOTRE

RENFORCEZ VOTRE
RENFORCEZ VOTRE

RENFORCEZ VOTRE RENFORCEZ VOTRE

70F
Yogurt UHT différentes saveurs MOVENPICK 
100 g - Le kilo : 700 F 

750F
Lait en poudre ANCHOR
900 g - Le kilo : 833 F 

130F
Lait de coco BEST      
400 ml - le litre : 325 F 

350F
Frites ondulées DANN’KA
1 kg - Le kilo : 350 F 
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*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.
**Débit effectué uniquement sur la cagnotte, pas de transaction bancaire

 TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION 
Testez nous gratuitement la première année !

 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 
prélevée sur la cagnotte **



Mouliné légumes 
variés, velouté 
9 légumes ou 
potiron KNORR
500 ml - le litre : 990 F 
Le litre : 790  F  
(cagnotte déduite)

495F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

395395FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
100F

Velouté 9 légumes 
ou potiron KNORR
1 l - le litre : 595 F 
Le kilo : 495  F  
(cagnotte déduite)

595F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

495495FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
100F

Filet de maque-
raux différentes 
recettes x3  
PETIT NAVIRE
dès 330 g  
Le kilo : dès 1600 F 
Le kilo : dès 1124  F  
(cagnotte déduite)

840F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

590590FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
250F

Haricots blancs 
ou rouges  
MONTAGNARD
dès 470 g 
le kilo : dès 840 F 
Le kilo : dès 651  F  
(cagnotte déduite)

445F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

345345FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
100F

Corned beef 
BOULOUP
340 g - le kilo : 1588 F 
Le kilo : 1294  F  
(cagnotte déduite)

540F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

440440FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
100F

Cup noodle différentes recettes 
NISSIN
dès 63 g - le kilo : dès 2799 F pour 2 achetés
Panachage possible

250F 125F
1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

Mélange active, boost ou détente 
DACO BELO
200 g - le kilo : 1625 F pour 2 achetés
Panachage possible

650F

Lentilles garnies BROUSSARD
840 g - le kilo : 708 F 

595F

Chips campagnardes  
ou à la moutarde
150 g - le kilo : 2600 F

490F

Chips bolognaise ou poulet rôti
135 g - le kilo : 2889 F 

Thon entier à l’huile ou miette x3 
PETIT NAVIRE
480 g - le kilo : 1354 F 

650F

Snack UFO’S ou CHEEEZEL
100 g - le kilo : 2500 F 

250F

Sardines différentes recettes x3 
PARMENTIER
405 g - le kilo : 1469 F 

595F

390390FF
cagnotté !*

390390FF
cagnotté !*

Gazpacho différentes saveurs 
ANKO
500 ml - le litre : 990 F 

495F

Olives farcies différentes saveurs 
LA CIOTA
120 g - le kilo : 1625 F 

195F
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pensez a présenter 
votre application en caisse

Testez nous gratuitement la première année !
 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 

prélevée sur la cagnotte **
***

*** Enseignes partenaires susceptibles de 
modifications ou d’évolutions. Le cumul de francs CFP 
s’effectue sur la cagnotte virtuelle de l’application 
fidélité Mon Club, le montant en francs CFP de la 
cagnotte est non échangeable et non remboursable.

ÉPICERIE SALÉE



Fond de veau ou de volaille MAGGI
dès 100 g - le kilo : dès 2695 F pour 2 achetés
Panachage possible

395F 198F
1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

Coupelles de fruits différents parfums 
NATURNES
520 g - le kilo : 570 F  pour 2 achetés
Panachage possible

395F 198F
1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

Lingettes bébé x60 CADUM

595F 298F
1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

Sauce déshydratée échalotte ou 
poivre KNORR
dès 30 g - le kilo : dès 2734 F pour 2 achetés
Panachage possible

175F

Huile d’olive extra 
vierge bio CARAPELLI
750 ml - le litre : 1327 F 

995F

Multi’ Vit 19 vitamines 
& minéraux  
VITAVEA BIEN-ETRE
67 g - le kilo : 6716   F 

450F

Bouillon kub volaille, bœuf ou 
poulet dégraissé x12 MAGGI
120 g - le kilo : 1708 F pour 2 achetés
Panachage possible

410F

Sauce chiken chili 
PANTAÏ 

730 ml - le litre : 671 F 

490F

Sauce barbecue ou madère burger 
KUHNE
235 g - le kilo : 1053 F pour 2 achetés
Panachage possible

495F
Ketchup AMORA
550 g - le kilo : 536 F 

295F

Huile pour le bain bonne nuit 
CADUM
750 ml - le litre : 1327 F 

995F

Mayonnaise dont 34% gratuit 
AMORA
415 g - le kilo : 837 F pour 2 achetés

695F
Moutarde DUCROS 
210 g - le kilo : 1333 F 

280F

Couches Magix Box Taille 3, 
4 et 5 MAGICS FLEX

2595F

Bouquet garni ou Secret d’arôme 
du sud KNORR
dès 60 g - le kilo : dès 1995 F pour 2 achetés
Panachage possible

395F
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*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.
**Débit effectué uniquement sur la cagnotte, pas de transaction bancaire

 TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION 
Testez nous gratuitement la première année !

 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 
prélevée sur la cagnotte **

ÉPICERIE SALÉE

BÉBÉ



Galettes ST-MICHEL
130 g - le kilo : 1923 F 

250F
Minis goûters chocolat ou fraise 
x3 BN
525 g - le kilo : 1705 F 

895F

Barres céréalières extra miel x4 
KELLOGG’S
128 g - le kilo : 3086 F 

395F

Domino ou donuts différentes 
recettes ST-MICHEL
180 g - le kilo : 2500 F 

450F

Barres céréalières x6 KELLOGG’S
150 g - le kilo : 1650 F pour 2 achetés

495F

Biscuit nice FMF
200 g - le kilo : 700 F 

140F

Céréales Miel 
Pop’s KELLOGG’S
620 g - le kilo : 1113 F 
Le kilo : 790  F  
(cagnotte déduite)

690F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

490490FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
200F

Barre Noisety, lait croquant ou 
noir BISCOCHOC
dès 40 g - le kilo : dès 2589 F pour 2 achetés
Panachage possible

155F 78F
1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

Pépites de chocolat lait  
ou noir VAHINÉ
134 g - le kilo : 2771 F pour 2 achetés
Panachage possible

495F 248F
1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

Tablette de chocolat différentes 
recettes BISCOCHOC
100 g - le kilo : 2925 F pour 2 achetés
Panachage possible

390F 195F
1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

Boisson latte 
caramel, noisette 
ou mocho stick 
x10 NESCAFÉ   
dès 170 g 
le kilo : dès 2750 F 
Le kilo : dès 2528  F  
(cagnotte déduite)

495F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

455455FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
40F

Café Papouasie Gold ou Cooper 
moulu ou grains CAFÉ MÉLANÉSIEN
500 g - le kilo : 2393 F  pour 2 achetés
Panachage possible

1595F 798F
1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

Capsules dolce gusto vege latte 
amande ou coco NESCAFÉ
dès 116 g - le kilo : dès 5265 F 

695F

Miel pot RUCHER DU CHÂTEAU
450 g - le kilo : 2433 F 

1095F
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pensez a présenter 
votre application en caisse

Testez nous gratuitement la première année !
 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 

prélevée sur la cagnotte **
***

*** Enseignes partenaires susceptibles de 
modifications ou d’évolutions. Le cumul de francs CFP 
s’effectue sur la cagnotte virtuelle de l’application 
fidélité Mon Club, le montant en francs CFP de la 
cagnotte est non échangeable et non remboursable.

ÉPICERIE SUCRÉE



Barquette chat ou chien poulet, 
agneau ou dinde EDGAR & COOPER 
dès 85 g - le kilo : dès 1100 F pour 2 achetés
Panachage possible

220F

Croquettes chat saumon 
ou poulet EDGAR & COOPER
750 g - le kilo : 1060 F 

795F

Eau minérale CONTREX
6 x 1 l - le litre : 50 F pour 2 achetés

595F

Boîte chat canard ou poulet 
morceaux EDGAR & COOPER
85 g - le kilo : 1735 F pour 2 achetés
Panachage possible

295F

Barquettes chien multi-
pack x4 EDGAR & COOPER
1,2 kg - le kilo : 1042 F 

1250F

Eau pétillante intense x6 QUEZAC
6 x 1,15 l - le litre : 72 F pour 2 achetés

995F

Soupe chat différentes 
recettes x6 FELIX
288 g - le kilo : 686 F pour 2 achetés
Panachage possible

395F

Dentalife petit, médium 
ou large PURINA
dès 345 g 
le kilo : dès 1162 F 
Le kilo : dès 927  F  
(cagnotte déduite)

495F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

395395FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
100F

Croquettes 
chien différentes 
recettes ONE
1,5 kg - le kilo : 530 F 
Le kilo : 330  F  
(cagnotte déduite)

795F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

495495FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
300F

Terrine révelation différentes 
recettes x4 GOURMET
228 g - le kilo : 1480 F pour 2 achetés
Panachage possible

450F 225F
1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

Snacks chien bonbecs bœuf ou 
poulet ou dental EDGAR & COOPER
dès 50 g - le kilo : dès 3214 F pour 2 achetés
Panachage possible

450F 225F
1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

Sirop différents parfums TULEM     
750 ml - le litre : 450 F pour 2 achetés
Panachage possible

450F 225F
1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

Jus différentes saveurs DON SIMON 
1,5 l - le litre : 195 F  pour 2 achetés
Panachage possible

390F 195F
1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

Soda original ou sans sucre, orange ou limonade  
COCA-COLA, FANTA ou SPRITE    
1,5 l - le litre : 227 F  

340F
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*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.
**Débit effectué uniquement sur la cagnotte, pas de transaction bancaire

 TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION 
Testez nous gratuitement la première année !

 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 
prélevée sur la cagnotte **

ANIMAUX

BOISSONS



REMBOURSÉ
en cagnotte*
100%
LE 2e

Avec Mon

995F

Brosse à dents x 3 kids ou kids 
Pokemon SIGNAL
Panachage possible

prix unitaire

Soin de jour hydratant  
ou nourissant NIVEA 
50 ml - le litre : 15900 F 

795F

Démêlant olive karité argan  
LE PETIT OLIVIER
150 ml - le litre : 3300 F 

495F

Arôme bâtons différentes  
senteurs GLADE

695F

Déodorant Dynamic, Ice dive, 
Pure game, Victory ADIDAS
150 ml - le litre : 2633 F 

395F

Diffuseur d’huiles essentielles 
GLADE

995F

Brossette 3d white ou sensitive 
clean x2 ORAL B

595F

Gel douche différentes formules 
x3 TAHITI    
750 ml - le litre : 927 F 

695F

Shampoing différentes formules 
PÉTROLE HAHN
250 ml - le litre : 990 F pour 2 achetés
Panachage possible

495F

Essuie-tout XXL x2 OKAY      
350F

Papier hygiénique x12 MOLTONEL  
995F

Dentifrice kids 
différentes  
formules x3 
SIGNAL
dès 150 ml 
le litre : dès 2200 F 
Le litre : dès 1756 F  
(cagnotte déduite)

495F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

395395FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
100F

Dentifrice Total original, blancheur, 
color, haleine ou charcoal COLGATE   
75 ml - le litre : 3953 F pour 2 achetés
Panachage possible

395F 198F
1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

Lait pour le corps différentes 
formules NIVEA     
250 ml - le litre : 1786 F  pour 2 achetés
Panachage possible

595F 298F
1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

Shampoing différentes formules 
HERBAL ESSENCES
250 ml - le litre : 1486 F pour 2 achetés
Panachage possible

495F 248F
1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

Déodorant bille ou spray NARTA
dès 50 ml - le litre : dès 2588 F pour 2 achetés
Panachage possible

690F 345F
1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX
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pensez a présenter 
votre application en caisse

Testez nous gratuitement la première année !
 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 

prélevée sur la cagnotte **
***

*** Enseignes partenaires susceptibles de 
modifications ou d’évolutions. Le cumul de francs CFP 
s’effectue sur la cagnotte virtuelle de l’application 
fidélité Mon Club, le montant en francs CFP de la 
cagnotte est non échangeable et non remboursable.

HYGIÈNE



Lessive liquide 40 doses 
différentes senteurs PERSIL
1,8 l - le litre : 554 F pour 2 achetés
Panachage possible

1995F

Nettoyant ménager différentes 
formules PAULETTE
500 ml - le litre : 490 F pour 2 achetés
Panachage possible

490F

Désinfectant surfaces SANYTOL
400 ml - le litre : 1875 F 

750F

Gel WC energy, white ou clean 
WC NET
dès 700 ml - le litre : dès 330 F  
pour 2 achetés - Panachage possible

495F

Spray multi-surface ou végétal 
AJAX
500 ml - le litre : 495 F pour 2 achetés
Panachage possible

495F

Fresh disc WC différentes 
senteurs CANARD
Panachage possible

550F

Dépoussiérant différentes 
formules PLIZ
300 ml - le litre : 825 F pour 2 achetés
Panachage possible

495F

Gel WC active intense x2 CANARD
1,5 l - le litre : 197 F 

295F

Lessives pods active 22 doses 
ARIEL
781 g - le kilo : 2042 F 

1595F

Lingettes différentes formules 
x72 SANYTOL

595F

Activateur WC Bio x24 ou nature 
x20 EPARCYL

995F

Lessive liquide 
différentes  
senteurs GALA      
3 l - le litre : 365 F 
Le litre : 332 F  
(cagnotte déduite)

1095F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

995995FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
100F

Bloc WC gel différentes formules 
AMBIPUR
45 g - le kilo : 6583 F pour 2 achetés
Panachage possible

395F 198F
1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

Désodorisant d’ambiance  
différentes senteurs  
FARÉ DES SENTEURS
300 ml - le litre : 1988 F pour 2 achetés
Panachage possible

795F 398F
1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

Lingette anti-décoloration XXL 
max protec x30 EAU ECARLATE

995F 498F
1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX
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*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.
**Débit effectué uniquement sur la cagnotte, pas de transaction bancaire

 TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION 
Testez nous gratuitement la première année !

 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 
prélevée sur la cagnotte **

MAISON



REMBOURSÉ
en cagnotte*
100%
LE 2e

Avec Mon

Saucisson à l’ail 
nature ou fumé 
CABY
200 g - le kilo : 1300 F 
Le kilo : 1050 F  
(cagnotte déduite)

260F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

210210FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
50F

395F

Mini chorizo fort ou doux ESPUNA
80 g - le kilo : 4938 F 
Le kilo : 2469 F - (cagnotte déduite)
pour 2 achetés - Panachage possible

prix unitaire

Roquefort ILE DE FRANCE
100 g - le kilo : 3950 F 

395F

Lardons cuits fumés ESPUNA
340 g - le kilo : 2044 F 

695F

Lait Biolait demi-écrémé CANDIA
1 l - le litre : 260 F 

260F
Salade russe PECOS
300 g - le kilo : 1983 F 

595F

Assortiment crème dessert x8 
ELLE&VIRE
1 l - le litre : 650 F 

650F

Jambon Serrano 6 tranches  
LA FRANÇAISE
115 g - le kilo : 3435 F 

395F

Surimi CORAYA
360 g - le kilo : 1931 F 

695F

Epis de maïs LUNOR
400 g - le kilo : 988 F 

395F
Crème entière UHT x3 ELLE&VIRE
600 ml - le litre : 1250 F 

750F
Pain de régime LA VIE SAINE
550 g - le kilo : 591 F

325F

Gruyère de France ENTREMONT
200 g - le kilo : 3250 F 

650F

Boisson soja vanille, datte, 
amande ou avoine SOJASUN
1 l - le litre : 395 F 

395F

Sauce fromagère nature ou à la tomate VACHE QUI RIT
200 g - le kilo : 1313 F pour 2 achetés - Panachage possible

350F 175F
1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX
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pensez a présenter 
votre application en caisse

Testez nous gratuitement la première année !
 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 

prélevée sur la cagnotte **
***

*** Enseignes partenaires susceptibles de 
modifications ou d’évolutions. Le cumul de francs CFP 
s’effectue sur la cagnotte virtuelle de l’application 
fidélité Mon Club, le montant en francs CFP de la 
cagnotte est non échangeable et non remboursable.

FRAIS



MA CHARCUTERIE MON BOUCHER

 MON FROMAGER  MON TRAITEUR

 MON PÂTISSIER

Jambon à l’os LE FOUE
Import

2450F le kg

Fromage brebis et chèvre Itchebai 
CAPITOUL
Import

3795F le kg

Escalopes de porc x6
Local

2150F le kg

Rôti de porc cuit bruni 
BROCELIANDE
Import 

1995F le kg

Raclette 3 poivres, vin blanc ou 
saison ENTREMONT
Import 

2495F le kg
Gouda différentes saveurs 
LANDANA
Import 

2995F le kg

Assortiment de petits salés
Local

1195F le kg

Jambon Serrano moulé ESPUNA
Import

2750F le kg

Reblochon sélection au lait cru 
VERDANNET
Import

3995F le kg

Carbonnade de porc 
Local

2195F le kg

Rougail saucisse
Atelier

2395F le kg

Millefeuille framboise  
8 personnes
Atelier - photo non contractuelle

3795F

Pizza campagnarde
Atelier - photo non contractuelle

395F la part

Flan à la vanille x2
Atelier - photo non contractuelle

695F

Côte à l’os de boeuf
Local

2895F le kg

SUR MA CAGNOTTE*
20%

SUR MA CAGNOTTE*
20%
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*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.
**Débit effectué uniquement sur la cagnotte, pas de transaction bancaire

 TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION 
Testez nous gratuitement la première année !

 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 
prélevée sur la cagnotte **

MARCHÉ



Pomme de terre grenailles huile 
d’olive POM BISTRO
450 g - le kilo : 833 F pour 2 achetés

750F
Frites du Sud-Ouest POM BISTRO
500 g - le kilo : 1790 F 

895F

Filets de saumon sauvage COSTA
500 g - le kilo : 2990 F 

1495F

Préparation saumon oseille ou 
poireau MARIE
400 g - le kilo : 1619 F pour 2 achetés
Panachage possible

1295F

Purée courgette celeri ou haricots verts BONDUELLE
780 g - le kilo : 574 F pour 2 achetés - Panachage possible

895F

Pavés de saumon rose GIMBERT
400 g - le kilo : 1744 F pour 2 achetés

1395F

Duo de haricots verts ou beurre 
BONDUELLE
750 g - le kilo : 1060 F 

795FPréparation légumes & céréale chou kale ou patate 
douce BONDUELLE
500 g - le kilo : 1990 F 
Le kilo : 1590  F  
(cagnotte déduite)

995F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

795795FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
200F

Tender crunchy 
cornflakes  
RESTORCHEF
1 kg - le kilo : 1490 F 
Le kilo : 1190 F  
(cagnotte déduite)

1490F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

11901190FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
300F

Cordon, wings, nuggets, burger ou escalope RESTORCHEF
1 kg - le kilo : 795 F 

795F
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pensez a présenter 
votre application en caisse

Testez nous gratuitement la première année !
 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 

prélevée sur la cagnotte **
***

*** Enseignes partenaires susceptibles de 
modifications ou d’évolutions. Le cumul de francs CFP 
s’effectue sur la cagnotte virtuelle de l’application 
fidélité Mon Club, le montant en francs CFP de la 
cagnotte est non échangeable et non remboursable.

SURGELÉS



Roulé chocolat, fraise ou framboise DANN’KA
300 g - le kilo : 850 F pour 2 achetés
Panachage possible

340F 170F
1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

Pôelée fermière ou parisiene
dès 700 g - le kilo : dès 567 F 

Mon couscous facile
1 kg - le kilo : 450 F 

Glace café, coco, chip ou dame blanche SWITI
2 l - le litre : 348 F 

695F

Glace à l’eau Pirulo Happy NESTLÉ
350 g - le kilo : 1700 F 

595F

Galettes courgettes,  
choux ou poireau
300 g - le kilo : 1417 F 

Steack extra moelleux ou hachés 
à l’oignon CHARAL
400 g - le kilo : 2125 F 

850F

Bâtonnets glacés vanille, chocolat ou caramel  
CÔTE D’OR
dès 248 g - le kilo : dès 3250 F 
Le kilo : dès 2601 F  
(cagnotte déduite)

845F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

645645FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
200F

Cornet clown, 
coco-café ou 
vanille-choco 
SWITI
328 g - le kilo : 1372 F 
Le kilo : 1220  F  
(cagnotte déduite)

450F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

400400FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
50F

425425FF
cagnotté !*

450450FF
cagnotté !*

425425FF
cagnotté !*

Pizza risto margherita, 4 fromages ou royale DR OETKER
dès 295 g - le kilo : dès 1394 F 

495F
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*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.
**Débit effectué uniquement sur la cagnotte, pas de transaction bancaire

 TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION 
Testez nous gratuitement la première année !

 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 
prélevée sur la cagnotte **

SURGELÉS



1895F
Débardeur beige ou noir
77006611-12

1395F
T-shirt taupe, noir ou blanc
77006614-15-16

2295F
Short cycliste noir, 
marine ou kaki
77006601-03-05

2695F
Leggings cuivre, noir ou serpent

77006591-93-77006622

2150F
Tshirt kaki ou gris

77006617-18

2595F
Brassière plusieurs motifs
77006590-92-97-77006602-04-13

2150F
Sweat noir
77006600

5995F
Coupe-vent à fleurs
77006596

2295F
Débardeur gris ou eden

77006608-09

EN MODE SPORTWEAR Femmes
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pensez a présenter 
votre application en caisse

Testez nous gratuitement la première année !
 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 

prélevée sur la cagnotte **
***

*** Enseignes partenaires susceptibles de 
modifications ou d’évolutions. Le cumul de francs CFP 
s’effectue sur la cagnotte virtuelle de l’application 
fidélité Mon Club, le montant en francs CFP de la 
cagnotte est non échangeable et non remboursable.



750F
Chaussettes assorties 
différentes couleurs x3
76008584-86

Débardeur beige ou noir
77006611-12

1895F
Short gris, bleu jean, noir ou 
marine
76008614-18-29-35

2695F
Polo airness marine ou jean
76008625-26

2150F
Chaussures de sport
Taille 25 à 36 - 79012005

1350F
Bob noir
76008621

Coupe-vent à fleurs
77006596

1695F
T-shirt plusieurs motifs
76008615-17-19-20

2350F
Boxers assortis 

ou bleus x3
76008594-95

3995F
Hoody gris

76008600

1175F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

10501050FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
125F

Chaussettes x4
73006263

2495F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

22452245FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
250F

Bas de jogging
1 à 7 ans - 72006809

Hommes

Enfants
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*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.
**Débit effectué uniquement sur la cagnotte, pas de transaction bancaire

 TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION 
Testez nous gratuitement la première année !

 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 
prélevée sur la cagnotte **



3495F
Raquette de tennis  

Mini Cool 
35017070

895F
Shaker 
600 ml - 35042440

1995F
Set de tennis  
de table 
35043546

3250F
Set de badminton néon

2 joueurs - 35028921

1650F
Gants d’activités
Taille XL - 35042458

495F
Volants de badminton x3

35043634

495F
Balles de tennis  
de table x6
Blanches - 35043588
Oranges - 35043549

1650F
Gants d’activités
Taille L - 35042457

1295F
Raquette de tennis  
de table Young Champ
35032141

895F
Gourde bleue 
750 ml - 35042438

1295F
Gilet de signalisation 

35042420

2995F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

24952495FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
500F

Ballon rugby pro XV 
35017094

3995F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

34953495FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
500F

Raquette tennis 
Power 60

35028947

1150F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

995995FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
155F

Brumisateur d’eau
35042417

POUR GARDER LA FORME !
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pensez a présenter 
votre application en caisse

Testez nous gratuitement la première année !
 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 

prélevée sur la cagnotte **
***

*** Enseignes partenaires susceptibles de 
modifications ou d’évolutions. Le cumul de francs CFP 
s’effectue sur la cagnotte virtuelle de l’application 
fidélité Mon Club, le montant en francs CFP de la 
cagnotte est non échangeable et non remboursable.



750F
Haltère 0.5kg yoga 
35042404

895F
Tapis de yoga noir 
35042444

650F
Balle de massage
35042414

525F
Pompe pour 
ballon de pilate
35042435

2295F
Ballon de pilate
D65 cm - 35042434

495F
Balles de tennis  
de table x6
Blanches - 35043588
Oranges - 35043549

1995F
Bande élastique 25kg
35042403

995F
Sangle d’étirements 
fitness 
35042413

1195F
Bande élastique 15kg 
35042402

1195F
Corde à sauter 
avec poids 
35042431

1295F
Haltère 1kg fitness 
35042405

650F
Ballon de pilate 
D20 cm - 35042433

2395F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

18951895FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
500F

Haltère 2kg 
fitness 

35042406

1995F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

15951595FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
400F

Roue de 
musculation 
35042426

2950F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

24502450FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
500F

Tapis de yoga 2 
élastique 

35042476
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*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.
**Débit effectué uniquement sur la cagnotte, pas de transaction bancaire

 TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION 
Testez nous gratuitement la première année !

 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 
prélevée sur la cagnotte **



CAPsur...
La France

Du 5 au 16 juillet

 Géant et Casino NC

• Géant Dumbéa
• Géant Sainte Marie 
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Motte de beurre doux ou demi-sel MAISON LESCURE
200 g - le kilo : 1750 F 

350F

Cream cheese nature ou ail et fines herbes  
LE GALL
150 g - le kilo : 3267 F 
Le kilo : 2600 F  
(cagnotte déduite)

490F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

390390FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
100F

Bretagne

Poitou Charentes


