
DU 20 JANVIER 
AU 02 FÉVRIER 

2025

Lait de coco AROY-D
400 ml - Le litre : 575 F

Nouilles instantanées  
au poulet INDOMIE
75 g - Le kilo : 400 F  
pour 2 achetés

40F 20F
1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

230F



Noodle Thaï crevettes, Noodle Thaï crevettes, poulet poulet coco coco 
ou crevettes épicées YUMYUM ou crevettes épicées YUMYUM 
100 g - Le kilo : 100 g - Le kilo : 675675 F F pour 2 achetés pour 2 achetés
Panachage possiblePanachage possible

Sucre de cocoSucre de coco
DESIAM DESIAM 
110 g - Le kilo : 110 g - Le kilo : 50005000 F F
Le kilo : 4546 FLe kilo : 4546 F
(cagnotte déduite)(cagnotte déduite)

170170FF
Pâte de Pâte de citronnellecitronnelle,  ,  
gingembre, chili gingembre, chili rougerouge
ou tamarin DESIAM ou tamarin DESIAM 
30 g - Le kilo : 30 g - Le kilo : 56675667 F F

220220FF
Lait de coco DESIAM Lait de coco DESIAM 
400 ml - Le litre : 400 ml - Le litre : 550550 F F

195195FF
Nouilles Mi Goreng  Nouilles Mi Goreng  

MIE SEDAAP MIE SEDAAP 
85 g - Le kilo : 85 g - Le kilo : 22942294 F F

295295FF
Sauce chili  Sauce chili  

tamarin, tamarin, chili ananas  chili ananas  
ou cacahuète coco  ou cacahuète coco  

sataysatay DESIAM  DESIAM 
250 ml - Le litre : 250 ml - Le litre : 11801180 F F

Sauce wok chili thai,  Sauce wok chili thai,  
Pad Thai ou coco Pad Thai ou coco 
tamarin DESIAM tamarin DESIAM 
100 g - Le kilo : 100 g - Le kilo : 21752175 F F pour 2 achetés pour 2 achetés
Panachage possiblePanachage possible

195195FF
PâtePâte de de curry vert   curry vert  

ou rouge DESIAM ou rouge DESIAM 
70 g - Le kilo : 70 g - Le kilo : 27862786 F F

115500FF
Crème de coco DESIAM Crème de coco DESIAM 

165 ml - Le litre : 165 ml - Le litre : 909909 F F

Assaisonnement Assaisonnement 
Tom Yam ou Tom Yam ou 
Satay DESIAM Satay DESIAM 
dès 80 g dès 80 g 
Le kilo : dès Le kilo : dès 62636263 F F
Le kilo : dès 5211 FLe kilo : dès 5211 F
(cagnotte déduite)(cagnotte déduite)

250250FF
Kit pour BBQ  Kit pour BBQ  

Thaï Satay DESIAM Thaï Satay DESIAM 
100 g - Le kilo : 100 g - Le kilo : 25002500 F F

Nouilles de riz Pad Thai ou  Nouilles de riz Pad Thai ou  
vermicelles de riz brun DESIAM vermicelles de riz brun DESIAM 
dès 200 g - Le kilo : dès dès 200 g - Le kilo : dès 611611 F F pour 2 achetés pour 2 achetés
Panachage possiblePanachage possible

425425FF
Kit Kit pour rouleaux  pour rouleaux  
de printempsde printemps
DESIAM DESIAM 
260 g - Le kilo : 260 g - Le kilo : 16351635 F F

Mélange curry  Mélange curry  
vert DESIAM vert DESIAM 
65 g - Le kilo : 65 g - Le kilo : 84628462 F F
Le kilo : 7692 FLe kilo : 7692 F
(cagnotte déduite)(cagnotte déduite)

275275FF
Sauce curry vert,  Sauce curry vert,  

rouge ou jaune DESIAM rouge ou jaune DESIAM 
200 g - Le kilo : 200 g - Le kilo : 13751375 F F

175175FF
Vinaigre de riz DESIAM Vinaigre de riz DESIAM 
200 ml - Le litre : 200 ml - Le litre : 875875 F F

195195FF
Galette de riz  Galette de riz  
pour rouleaux de  pour rouleaux de  
printempsprintemps DESIAM  DESIAM 
100 g - Le kilo : 100 g - Le kilo : 19501950 F F

550F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

500500FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*

50F

550F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

500500FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*

50F

595F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

495495FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*

100F

pensez a présenter 
votre application en caisse

Testez nous gratuitement la première année !
 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 

prélevée sur la cagnotte **
***

*** Enseignes partenaires susceptibles de 
modifications ou d’évolutions. Le cumul de francs CFP 
s’effectue sur la cagnotte virtuelle de l’application 
fidélité Mon Club, le montant en francs CFP de la 
cagnotte est non échangeable et non remboursable.

22

Thailande
90F 45F

1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

220F 110F
1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

290F 145F
1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX



190190FF
Mini épi de maïs Mini épi de maïs 
coupéscoupés ou ou cœur de  cœur de 
bambou HOSEN bambou HOSEN 
dès 425 g - Le kilo : dès dès 425 g - Le kilo : dès 
34423442 F F

130130FF
Snacks crevette épicée coréenne, crevette Snacks crevette épicée coréenne, crevette 
curry BBQ, crevette sambal balado, beignet curry BBQ, crevette sambal balado, beignet 
de crevette ou seiche épicéede crevette ou seiche épicée  MIAOWMIAOW  MIAOWMIAOW
50 g - Le kilo : 50 g - Le kilo : 26002600 F  F 

9090FF
Vermicelles de riz Vermicelles de riz au au crabe WAI WAI crabe WAI WAI 
53 g - Le kilo : 53 g - Le kilo : 16981698 F F

195195FF
Nouilles Mi Goreng  Nouilles Mi Goreng  

MIE SEDAAP MIE SEDAAP 
85 g - Le kilo : 85 g - Le kilo : 22942294 F F

375375FF
Longan au sirop HOSEN Longan au sirop HOSEN 
565 g - Le kilo : 565 g - Le kilo : 664664 F F

Sauce wok chili thai,  Sauce wok chili thai,  
Pad Thai ou coco Pad Thai ou coco 
tamarin DESIAM tamarin DESIAM 
100 g - Le kilo : 100 g - Le kilo : 21752175 F F pour 2 achetés pour 2 achetés
Panachage possiblePanachage possible

195195FF
Sauce Sriracha à  Sauce Sriracha à  

l’ail ou extra épicée  l’ail ou extra épicée  
HOLY SAUCEHOLY SAUCE

300300  gg - Le  - Le kilokilo :  : 650650 F F290290FF
Eau de coco naturelleEau de coco naturelle ou ou
jus de coco avec pulpe  jus de coco avec pulpe  
CHAOKOH CHAOKOH 
350 ml - Le litre : 350 ml - Le litre : 829829 F F

450450FF
Rambutan au Rambutan au 
sirop HOSEN sirop HOSEN 

565 g - Le kilo : 565 g - Le kilo : 797797 F F

250250FF
Crackers crevettes HANAMI Crackers crevettes HANAMI 

100 g - Le kilo : 100 g - Le kilo : 25002500 F F

220220FF
Boisson au letchi, soja  Boisson au letchi, soja  
ou gelée d’herbeou gelée d’herbe YEOS  YEOS 

300 ml - Le litre : 300 ml - Le litre : 733733 F F

220220FF
Champignons entiers, Champignons entiers, en morceauxen morceaux  
ou émincés HOSEN ou émincés HOSEN 
425 g - Le kilo : 425 g - Le kilo : 518518 F F

220220FF
Crème de coco  Crème de coco  

en poudre CHAOKOH en poudre CHAOKOH 
60 g - Le kilo : 60 g - Le kilo : 36673667 F F

195195FF
Assaisonnement  Assaisonnement  
Nasi Goreng  Nasi Goreng  
INDOFOOD INDOFOOD 
50 g - Le kilo : 50 g - Le kilo : 39003900 F F

*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.
**Débit effectué uniquement sur la cagnotte, pas de transaction bancaire

 TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION 
Testez nous gratuitement la première année !

 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 
prélevée sur la cagnotte **
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Malaisie



RAYON FRAIS

550550FF
Sauce huître premium Sauce huître premium 
 LEE KUM KEE  LEE KUM KEE 
255 g - Le kilo : 255 g - Le kilo : 10781078 F F

695695FF
Champignons séchés  Champignons séchés  

parfumés ERAWANparfumés ERAWAN
114114 g - Le kilo :  g - Le kilo : 60976097 F F

325325FF
Sauce soja Sauce soja ddouce ouce 
ou allégée en sel ou allégée en sel 
ou sauce à nemsou sauce à nems  

SUZI WAN SUZI WAN 
143 ml - Le litre : 143 ml - Le litre : 22732273 F F

Sauce Sauce haricot chiliharicot chili, , 
 piment ail, ribs   piment ail, ribs  
ou teriyakiou teriyaki LEE KUM KEE  LEE KUM KEE 
dès dès 226226 g - Le kilo : dès  g - Le kilo : dès 10801080 F F    
pour 2 achetés - Panachage possiblepour 2 achetés - Panachage possible

125125FF
Marinade ail miel Marinade ail miel 

LEE KUM KEE LEE KUM KEE 
60 g - Le kilo : 60 g - Le kilo : 20832083 F F

Barquette de poulet Barquette de poulet 
citron et riz cantonais citron et riz cantonais 
400400 g - Le kilo :  g - Le kilo : 19881988 F F
Le kilo : 1863 F (cagLe kilo : 1863 F (cagnotte déduite)notte déduite)

250250FF
Sauce soja JUNG CHUNSauce soja JUNG CHUN
500500  mlml - Le  - Le litrelitre :  : 500500 F F

190190FF
Galettes pour rouleaux  Galettes pour rouleaux  
de printemps 22cm DUY ANH FOODde printemps 22cm DUY ANH FOOD
300300  gg - Le  - Le kilokilo :  : 633633 F F

250250FF
Purée de piment  Purée de piment  

SUZI WAN SUZI WAN 
100 g - Le kilo : 100 g - Le kilo : 25002500 F F

590590FF
Gaufrettes chocolat, coco,  Gaufrettes chocolat, coco,  

vanillevanille ou ou cacahuète GARDEN  cacahuète GARDEN 
200 g - Le kilo : 200 g - Le kilo : 29502950 F F

795F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

745745FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*

50F

pensez a présenter 
votre application en caisse

Testez nous gratuitement la première année !
 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 

prélevée sur la cagnotte **
***

*** Enseignes partenaires susceptibles de 
modifications ou d’évolutions. Le cumul de francs CFP 
s’effectue sur la cagnotte virtuelle de l’application 
fidélité Mon Club, le montant en francs CFP de la 
cagnotte est non échangeable et non remboursable.
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Chine

360F 180F
1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX



DISPONIBLE DANS 
VOS MAGASINS 
GÉANT DUMBÉA 
ET CONNEXION 
SAINTE-MARIE

550550FF
Sauce huître premium Sauce huître premium 
 LEE KUM KEE  LEE KUM KEE 
255 g - Le kilo : 255 g - Le kilo : 10781078 F F

295295FF
Nouilles aux œufs  Nouilles aux œufs  
China Mie SUZI WAN China Mie SUZI WAN 
250 g - Le kilo : 250 g - Le kilo : 11801180 F F

250250FF
Crème de coco SUZI WAN Crème de coco SUZI WAN 

200 ml - Le litre : 200 ml - Le litre : 12501250 F F

325325FF
Crackers crevettes Crackers crevettes 
DB PHOENIX DB PHOENIX 
200 g - Le kilo : 200 g - Le kilo : 16251625 F F

24952495FF
Cuiseur à rizCuiseur à riz    
1,5L TRISTAR1,5L TRISTAR

Barquette de poulet Barquette de poulet 
citron et riz cantonais citron et riz cantonais 
400400 g - Le kilo :  g - Le kilo : 19881988 F F
Le kilo : 1863 F (cagLe kilo : 1863 F (cagnotte déduite)notte déduite)

270270FF
Vermicelles de  Vermicelles de  
soja SUZI WAN soja SUZI WAN 

100 g - Le kilo : 100 g - Le kilo : 27002700 F F

695695FF
Fortune cookies KONG FOOFortune cookies KONG FOO SING SING

100 g - Le kilo : 100 g - Le kilo : 69506950 F F

320320FF
Bol de nBol de nouilles Pad Thai  ouilles Pad Thai  
ou Pad Boeuf SUZI WAN ou Pad Boeuf SUZI WAN 
65 g - Le kilo : 65 g - Le kilo : 49234923 F F

390390FF
Sauce pour preparation aigre Sauce pour preparation aigre 
doucedouce SUZI WAN  SUZI WAN 
400400 g - Le kilo :  g - Le kilo : 975975 F F

590590FF
Gaufrettes chocolat, coco,  Gaufrettes chocolat, coco,  

vanillevanille ou ou cacahuète GARDEN  cacahuète GARDEN 
200 g - Le kilo : 200 g - Le kilo : 29502950 F F

*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.
**Débit effectué uniquement sur la cagnotte, pas de transaction bancaire

 TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION 
Testez nous gratuitement la première année !

 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 
prélevée sur la cagnotte **
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Chine



450450FF
Sauces Teriyaki, Wok, Poke, PonzuSauces Teriyaki, Wok, Poke, Ponzu  
ou ou Sésame KIKKOMAN Sésame KIKKOMAN 
dès 250 ml - Le litre : dès dès 250 ml - Le litre : dès 15001500 F F

250250FF
Gingembre confit OBENTO Gingembre confit OBENTO 
100 g - Le kilo : 100 g - Le kilo : 25002500 F F

Nouilles instantanées au sésameNouilles instantanées au sésame  NISSINNISSIN
100 g100 g - Le  - Le kilokilo :  : 16501650 F F  pour 2 achetéspour 2 achetés

350350FF
Crackers Crackers de de riz WANT WANT riz WANT WANT 

135 g - Le kilo : 135 g - Le kilo : 25932593 F F

525525FF
Ramen fruits de mer, soja  Ramen fruits de mer, soja  
caramelcaramel ou ou bœuf TANOSHI  bœuf TANOSHI 
360 g - Le kilo : 360 g - Le kilo : 14581458 F F

390390FF
Nouilles poivre noir, Udon aigre Nouilles poivre noir, Udon aigre 
doudoux oux ou Udon Kung Pao OBENTO  Udon Kung Pao OBENTO 
240 g - Le kilo : 240 g - Le kilo : 16251625 F F

520520FF
Préparation curry  Préparation curry  
doux ou épicé S&B doux ou épicé S&B 
92 g - Le kilo : 92 g - Le kilo : 56525652 F F

555050FF
Soupe miso  Soupe miso  
au tofu 3 portions  au tofu 3 portions  
KIKKOMANKIKKOMAN
3030 g - Le kilo :  g - Le kilo : 91679167 F F 595595FF

Vinaigre de riz Vinaigre de riz 
 TANOSHI  TANOSHI 

150150 ml - Le litre :  ml - Le litre : 39673967 F F

555500FF
Algues Nori TANOSHI Algues Nori TANOSHI 
18 g - Le kilo : 18 g - Le kilo : 30563056 F F

250250FF
Nouilles instantanées  Nouilles instantanées  
aux légumes et sauce  aux légumes et sauce  
sojsojaa TANOSHI  TANOSHI 
65 g - Le kilo : 65 g - Le kilo : 38463846 F F

595595FF
Wasabi TANOSHI Wasabi TANOSHI 

43 g - Le kilo : 43 g - Le kilo : 1383713837 F F

pensez a présenter 
votre application en caisse

Testez nous gratuitement la première année !
 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 

prélevée sur la cagnotte **
***

*** Enseignes partenaires susceptibles de 
modifications ou d’évolutions. Le cumul de francs CFP 
s’effectue sur la cagnotte virtuelle de l’application 
fidélité Mon Club, le montant en francs CFP de la 
cagnotte est non échangeable et non remboursable.
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Japon

220F 110F
1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX



220220FF
Kit tempuraKit tempura ENSO  ENSO 
140 g - Le kilo : 140 g - Le kilo : 15711571 F F

950950FF
Kit pour sushiKit pour sushi ENSO  ENSO 

325 g - Le kilo : 325 g - Le kilo : 29232923 F F

350350FF
Crackers Crackers de de riz WANT WANT riz WANT WANT 

135 g - Le kilo : 135 g - Le kilo : 25932593 F F

525525FF
Ramen fruits de mer, soja  Ramen fruits de mer, soja  
caramelcaramel ou ou bœuf TANOSHI  bœuf TANOSHI 
360 g - Le kilo : 360 g - Le kilo : 14581458 F F

370370FF
Sauces Wasabi, Teriyaki, Tonkatsu, Sauces Wasabi, Teriyaki, Tonkatsu, 
YakitoriYakitori ou ou Ponzu ENSO  Ponzu ENSO 
150 ml - Le litre : 150 ml - Le litre : 24672467 F F

Chapelure Panko ENSO Chapelure Panko ENSO 
100 g - Le kilo : 100 g - Le kilo : 17001700 F F

520520FF
Préparation curry  Préparation curry  
doux ou épicé S&B doux ou épicé S&B 
92 g - Le kilo : 92 g - Le kilo : 56525652 F F

250250FF
Riz Riz à sà sushi ENSO ushi ENSO 
250 g - Le kilo : 250 g - Le kilo : 101000 F00 F

395395FF
Cacahuète au wasabiCacahuète au wasabi ENSO  ENSO 
100 g - Le kilo : 100 g - Le kilo : 39503950 F F

195195FF
Soupe misoSoupe miso ENSO  ENSO 
60 g - Le kilo : 60 g - Le kilo : 32503250 F F

295295FF
Sauce sojaSauce soja ENSO  ENSO 
150 ml150 ml - Le  - Le litrelitre :  : 19671967 F F

395395FF
Algues pour sushi NoriAlgues pour sushi Nori ENSO  ENSO 

11 g - Le kilo : 11 g - Le kilo : 35913591 F F

250250FF
Nouilles instantanées  Nouilles instantanées  
aux légumes et sauce  aux légumes et sauce  
sojsojaa TANOSHI  TANOSHI 
65 g - Le kilo : 65 g - Le kilo : 38463846 F F

170F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

150150FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*

20F

*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.
**Débit effectué uniquement sur la cagnotte, pas de transaction bancaire

 TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION 
Testez nous gratuitement la première année !

 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 
prélevée sur la cagnotte **
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Japon



42504250F/kiloF/kilo
Jambon de Bayonne affinage 10 mois Jambon de Bayonne affinage 10 mois LOSTELOSTE
ImportImport

16901690F/kiloF/kilo
ChipolatasChipolatas

13951395F/kiloF/kilo
Assortiment bourguignonAssortiment bourguignon

435435F/100gF/100g
Comté AOP affinage 6 moisComté AOP affinage 6 mois
Import - Le kilo : 4350 FImport - Le kilo : 4350 F

17951795F/kiloF/kilo
Sauté de porcSauté de porc

23952395F/kiloF/kilo
ÉÉmincé de boeufmincé de boeuf

995995F/kiloF/kilo
Jarret de porcJarret de porc

245245F/100gF/100g
Bûche de chèvre cendrée ou ail et fines herbes SOIGNONBûche de chèvre cendrée ou ail et fines herbes SOIGNON
Import - Le kilo : 2450 FImport - Le kilo : 2450 F

MON CHARCUTIER

MON BOUCHER MON TRAITEUR FROID

MON FROMAGER

MON PÂTISSIER

LIBRE SERVICE LIBRE SERVICE

pensez a présenter 
votre application en caisse

Testez nous gratuitement la première année !
 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 

prélevée sur la cagnotte **
***

*** Enseignes partenaires susceptibles de 
modifications ou d’évolutions. Le cumul de francs CFP 
s’effectue sur la cagnotte virtuelle de l’application 
fidélité Mon Club, le montant en francs CFP de la 
cagnotte est non échangeable et non remboursable.

pensez a présenter 
votre application en caisse

Testez nous gratuitement la première année !
 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 

prélevée sur la cagnotte **
***

*** Enseignes partenaires susceptibles de 
modifications ou d’évolutions. Le cumul de francs CFP 
s’effectue sur la cagnotte virtuelle de l’application 
fidélité Mon Club, le montant en francs CFP de la 
cagnotte est non échangeable et non remboursable.

8888

Marché



19951995F/kiloF/kilo
Salade PiemontaiseSalade Piemontaise
LocalLocal

19951995F/kiloF/kilo
Salade tabouléSalade taboulé
LocalLocal

130130F/l’unitéF/l’unité
Baguette tradition Baguette tradition 

295295F/l’unitéF/l’unité
Pain de table aux céréales Pain de table aux céréales 

39953995F/la boîteF/la boîte
Jour & nuit 6 personnesJour & nuit 6 personnes

895895F/la boîteF/la boîte
Tartelettes aux fruits x2 Tartelettes aux fruits x2 

21002100F/la boîteF/la boîte
Flan pâtissierFlan pâtissier
ImportImport

595595F/la boîteF/la boîte
Beignets au chocolat x4 Beignets au chocolat x4 
ImportImport

MON CHARCUTIER

MON BOUCHER MON TRAITEUR FROID

MON BOULANGER

MON PÂTISSIER

*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.
**Débit effectué uniquement sur la cagnotte, pas de transaction bancaire

 TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION 
Testez nous gratuitement la première année !

 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 
prélevée sur la cagnotte **

*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.
**Débit effectué uniquement sur la cagnotte, pas de transaction bancaire

 TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION 
Testez nous gratuitement la première année !

 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 
prélevée sur la cagnotte **

9999

Marché



575575FF
Crêpes au caramel au  Crêpes au caramel au  
beurre salé x6 + 1 gratuite beurre salé x6 + 1 gratuite 
PAYSAN BRETONPAYSAN BRETON
230 g - Le kilo : 2500 F230 g - Le kilo : 2500 F

595595FF
Crêpes à la vanille ou Crêpes à la vanille ou 
 l’authentique   l’authentique  
x12 + 2 gratuites x12 + 2 gratuites 
PAYSAN BRETONPAYSAN BRETON
370 g - Le kilo : 1608 F370 g - Le kilo : 1608 F

595595FF
La crème fouettée La crème fouettée 

PAYSAN BRETONPAYSAN BRETON
250 g - Le kilo : 2380 F250 g - Le kilo : 2380 F

365365FF
Lardons cuits fumés Lardons cuits fumés ESPUNAESPUNA
100 g - Le kilo : 3650 F100 g - Le kilo : 3650 F

11501150FF
Emmental rapé maxi format Emmental rapé maxi format 
ENTREMONTENTREMONT
500 g - Le kilo : 2300 F500 g - Le kilo : 2300 F

375375FF
Pyramides chèvre miel, figue ou Pyramides chèvre miel, figue ou 
ciboulette SOIGNONciboulette SOIGNON
150 g - Le kilo : 2500 F150 g - Le kilo : 2500 F

295295FF
Bleu d’Auvergne Bleu d’Auvergne ENTREMONTENTREMONT
125 g - Le kilo : 2360 F125 g - Le kilo : 2360 F

520520FF
Feta Feta MYRTISMYRTIS
140 g - Le kilo : 3714 F140 g - Le kilo : 3714 F

520520FF
Viande des grison IGP BELLViande des grison IGP BELL
70 g - Le kilo : 7429 F70 g - Le kilo : 7429 F

320320FF
Crème de cuisson UHT 35% Crème de cuisson UHT 35% 
ELLE&VIREELLE&VIRE
200 ml - Le litre : 1600 F200 ml - Le litre : 1600 F

495495FF
Desserts lactés Mon Grec framboise, nature, miel,  Desserts lactés Mon Grec framboise, nature, miel,  
vanille, fraise, citron ou myrtille vanille, fraise, citron ou myrtille ELLE&VIREELLE&VIRE
500 g - Le kilo : 990 F500 g - Le kilo : 990 F

Beurre doux ou Beurre doux ou 
demi-sel en  demi-sel en  
plaquette plaquette 
ELLE&VIREELLE&VIRE
200 g - Le kilo : 1850 F200 g - Le kilo : 1850 F
le kilo : 1475 Fle kilo : 1475 F
(cagnotte déduite)(cagnotte déduite)

370F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

295295FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*

75F

Le rendez-vous  
des crêpes !

pensez a présenter 
votre application en caisse

Testez nous gratuitement la première année !
 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 

prélevée sur la cagnotte **
***

*** Enseignes partenaires susceptibles de 
modifications ou d’évolutions. Le cumul de francs CFP 
s’effectue sur la cagnotte virtuelle de l’application 
fidélité Mon Club, le montant en francs CFP de la 
cagnotte est non échangeable et non remboursable.

1010

Frais



525525FF
Rösti Rösti MC CAINMC CAIN
800 g - Le kilo : 656 F800 g - Le kilo : 656 F

425425FF
Haricots verts coupés AMANHECERHaricots verts coupés AMANHECER
1 kg - Le kilo : 425 F1 kg - Le kilo : 425 F

595595FF
Country Potatoes Country Potatoes 
MC CAINMC CAIN
780 g - Le kilo : 763 F780 g - Le kilo : 763 F

Feuilles d’épinards Feuilles d’épinards 
AMANHECERAMANHECER
400 g - Le kilo : 363 F400 g - Le kilo : 363 F
Le kilo : 313 FLe kilo : 313 F
(cagnotte déduite)(cagnotte déduite)

12951295FF
Lasagne bolognaise ou hachis Lasagne bolognaise ou hachis 
parmentier MARIEparmentier MARIE
1 kg - Le kilo : 1295 F1 kg - Le kilo : 1295 F

595595FF
Barre glacée x6 MARS,  Barre glacée x6 MARS,  
BOUNTY, TWIX, SNICKERS crisp  BOUNTY, TWIX, SNICKERS crisp  
ou SNICKERS creamyou SNICKERS creamy
dès 207 g - Le kilo : dès 2543 Fdès 207 g - Le kilo : dès 2543 F

695695FF
Frites au four classiques Frites au four classiques MC CAINMC CAIN
810 g - Le kilo : 858 F810 g - Le kilo : 858 F

Wings de poulet rôti normal, Wings de poulet rôti normal, 
texmex, BBQ ou poulet pané texmex, BBQ ou poulet pané 
REST’OR CHEFREST’OR CHEF
400 g - Le kilo : 928 F pour 2 achetés400 g - Le kilo : 928 F pour 2 achetés
Panachage possiblePanachage possible

595595FF
Pizzas ristorante 4 fromages, bo-Pizzas ristorante 4 fromages, bo-
lognaise, royale, mozzarella, thon lognaise, royale, mozzarella, thon 
ou végétarienne ou végétarienne DR.OETKERDR.OETKER
dès 350 g - Le kilo : dès 1587 Fdès 350 g - Le kilo : dès 1587 F

995995FF
Bâtonnets de glace vanille  Bâtonnets de glace vanille  
choco noisettes choco noisettes CÔTECÔTE D’OR D’OR
260 g - Le kilo : 3827 F260 g - Le kilo : 3827 F

695695FF
Tartelettes x4 pomme ou mûre Tartelettes x4 pomme ou mûre 
pomme pomme NANNA’SNANNA’S
452 g - Le kilo : 1538 F452 g - Le kilo : 1538 F

Saucisses natures  Saucisses natures  
ou épicées ou épicées REST’OR CHEFREST’OR CHEF
340 g - Le kilo : 364 F pour 2 achetés340 g - Le kilo : 364 F pour 2 achetés
Panachage possiblePanachage possible

145F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

125125FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*

20F

475475FF
cagnotté !*

675675FF
cagnotté !*

Quiche LorraineQuiche Lorraine
400 g - Le kilo : 1188 F400 g - Le kilo : 1188 F

Oignons émincésOignons émincés
1 kg - Le kilo : 675 F1 kg - Le kilo : 675 F

*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.
**Débit effectué uniquement sur la cagnotte, pas de transaction bancaire

 TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION 
Testez nous gratuitement la première année !

 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 
prélevée sur la cagnotte **

1111

Surgelés

165F 83F
1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

495F 248F
1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX



395395FF
Sablés au chocolat Sablés au chocolat BONNEBONNE MAMAN MAMAN
150 g - Le kilo : 2633 F150 g - Le kilo : 2633 F

450450FF
Chocolat en poudre  Chocolat en poudre  
SUPER POULAINSUPER POULAIN
450 g - Le kilo : 1000 F450 g - Le kilo : 1000 F

320320FF
Tartines de pain aux céréales  Tartines de pain aux céréales  
ou complet ou complet PASQUIERPASQUIER
240 g - Le kilo : 1333 F240 g - Le kilo : 1333 F

Céréales Golden Céréales Golden 
Grahams, Chokella ou Grahams, Chokella ou 
Cookie Crisp Cookie Crisp NESTLENESTLE
dès 350 g Le kilo : dès 1573 Fdès 350 g Le kilo : dès 1573 F
Le kilo : dès 1440 FLe kilo : dès 1440 F
(cagnotte déduite)(cagnotte déduite)

470470FF
Thé Earl Grey ou thé vert au citron Thé Earl Grey ou thé vert au citron 
x25 x25 TWININGSTWININGS
50 g - Le kilo : 9400 F50 g - Le kilo : 9400 F

670670FF
Gâteaux riz caramel Gâteaux riz caramel YABONYABON
500 g - Le kilo : 1340 F500 g - Le kilo : 1340 F

470470FF
Confiture intense fruits rouges, Confiture intense fruits rouges, 
fraise, abricot, cerise ou fraise, abricot, cerise ou 
fraise-framboise fraise-framboise BONNE MAMANBONNE MAMAN
335 g - Le kilo : 1403 F335 g - Le kilo : 1403 F

895895FF
Sirop d’érable pur MAPPLE Sirop d’érable pur MAPPLE JOEJOE
250 g - Le kilo : 3580 F250 g - Le kilo : 3580 F

175175FF
Sucre vanillé à la vanille Bourbon Sucre vanillé à la vanille Bourbon 
LA PATELILA PATELIÈÈRERE
37.5 g - Le kilo : 4667 F37.5 g - Le kilo : 4667 F

135135FF
Biscuits ronds original Biscuits ronds original OREOOREO
120 g - Le kilo : 1125 F120 g - Le kilo : 1125 F

195195FF
Cookies original, double chocolat Cookies original, double chocolat 
ou noisette ou noisette CHIPSMORECHIPSMORE
163 g - Le kilo : 1196 F163 g - Le kilo : 1196 F

520520FF
Tablette de chocolat au lait et Tablette de chocolat au lait et 
noisettes originale noisettes originale FERREROFERRERO
90 g - Le kilo : 5778 F90 g - Le kilo : 5778 F

850850FF
Pâte à tartiner Nutella Pâte à tartiner Nutella FERREROFERRERO
350 g - Le kilo : 2429 F350 g - Le kilo : 2429 F

17501750FF
Café grain Brésil, Colombie ou Café grain Brésil, Colombie ou 
Costa Rica Costa Rica ROYAL PACIFIQUEROYAL PACIFIQUE
500 g - Le kilo : 3500 F500 g - Le kilo : 3500 F

230230FF
Scotch fingers Scotch fingers FMFFMF
250 g - Le kilo : 920 F250 g - Le kilo : 920 F

225225FF
Sticks choco amande, cookies Sticks choco amande, cookies 
blanc ou original blanc ou original LOTTELOTTE
dès 32 g - Le kilo : dès 4787 Fdès 32 g - Le kilo : dès 4787 F

pensez a présenter 
votre application en caisse

Testez nous gratuitement la première année !
 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 

prélevée sur la cagnotte **
***

*** Enseignes partenaires susceptibles de 
modifications ou d’évolutions. Le cumul de francs CFP 
s’effectue sur la cagnotte virtuelle de l’application 
fidélité Mon Club, le montant en francs CFP de la 
cagnotte est non échangeable et non remboursable.

1212

épicerie sucrée

590F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

540540FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*

50F



250250FF
Olives farcies thon, citron ou Olives farcies thon, citron ou 
anchois anchois LA CIOTALA CIOTA
120 g - Le kilo : 2083 F120 g - Le kilo : 2083 F

490490FF
Nouilles de soja bio normales  Nouilles de soja bio normales  
ou thé vert HAKUBAKUou thé vert HAKUBAKU
dès 200 g - Le kilo : dès 1815 Fdès 200 g - Le kilo : dès 1815 F

595595FF
Pulpe de tomate x3 boîtes MUTTIPulpe de tomate x3 boîtes MUTTI
1.2 kg - Le kilo : 496 F1.2 kg - Le kilo : 496 F

450450FF
Ficelles tomate et herbes, olive, Ficelles tomate et herbes, olive, 
légumes, romarin ou chèvre poivre légumes, romarin ou chèvre poivre 
KAMBLYKAMBLY
100 g - Le kilo : 4500 F100 g - Le kilo : 4500 F

190190FF
Spaghettis, tortis,  Spaghettis, tortis,  
macaronis ou  macaronis ou  
coquillettes coquillettes MILLOMILLO
500 g - Le kilo : 380 F500 g - Le kilo : 380 F

270270FF
Riz champignons, citron romarin, Riz champignons, citron romarin, 
curry légumes, méditerranéen, curry légumes, méditerranéen, 
long grain, basmati, cantonnais ou long grain, basmati, cantonnais ou 
façon paella façon paella BENSBENS
220 g - Le kilo : 1227 F220 g - Le kilo : 1227 F

295295FF
Pois chiches au naturel Pois chiches au naturel MUTULARMUTULAR
254 g - Le kilo : 1161 F254 g - Le kilo : 1161 F

495495FF
Corned beef ou bœuf en gelée Corned beef ou bœuf en gelée 
ETOILE DU SUDETOILE DU SUD
270 g - Le kilo : 1833 F270 g - Le kilo : 1833 F

Cornichons finsCornichons fins
360 g - Le kilo : 1167 F360 g - Le kilo : 1167 F

Moutarde de Dijon  Moutarde de Dijon  
ou à l’ancienneou à l’ancienne
280 g - Le kilo : 1611 F280 g - Le kilo : 1611 F

Chips salées, aromati-Chips salées, aromati-
sées poulet, sel vinaigre, sées poulet, sel vinaigre, 
crème oignon ou barbe-crème oignon ou barbe-
cue cue MARKET KITMARKET KIT
150 g - Le kilo : 2600 F150 g - Le kilo : 2600 F
Le kilo : 2333 F Le kilo : 2333 F 
(cagnotte déduite)(cagnotte déduite)

695695FF
Mayonnaise en bocal Mayonnaise en bocal KRAFTKRAFT
890 ml - Le litre : 781 F890 ml - Le litre : 781 F

395395FF
Snacks nacho cheese ou  Snacks nacho cheese ou  
thai chili thai chili DORITOSDORITOS
170 g - Le kilo : 2324 F170 g - Le kilo : 2324 F

330330FF
Arôme Maggi n°3 Arôme Maggi n°3 MAGGIMAGGI
250 g - Le litre : 1320 F250 g - Le litre : 1320 F

140140FF
Farine ordinaire Farine ordinaire FARINE PREMIERFARINE PREMIER
1 kg - Le kilo : 140 F1 kg - Le kilo : 140 F

420420FF
cagnotté !*

290290FF
cagnotté !*

*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.
**Débit effectué uniquement sur la cagnotte, pas de transaction bancaire

 TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION 
Testez nous gratuitement la première année !

 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 
prélevée sur la cagnotte **

1313

épicerie salée

390F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

350350FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*

40F



10951095FF
Croquettes pour mini chien au Croquettes pour mini chien au 
bœuf PURINA ONEbœuf PURINA ONE
1.5 kg - Le kilo : 730 F1.5 kg - Le kilo : 730 F

250250FF
Pâtée pour chat adulte au poulet Pâtée pour chat adulte au poulet 
EDGARD COOPEREDGARD COOPER
85 g - Le kilo : 2941 F85 g - Le kilo : 2941 F

595595FF
Croquettes pour chat junior au Croquettes pour chat junior au 
poulet PURINA poulet PURINA ONEONE
450 g - Le kilo : 1322 F450 g - Le kilo : 1322 F

24502450FF
Blédilait 3 croissance poudre Blédilait 3 croissance poudre 
BLEDINABLEDINA
1.6 kg - Le kilo : 1531 F1.6 kg - Le kilo : 1531 F

350350FF
Petit pot carottes jambon, haricots Petit pot carottes jambon, haricots 
verts carottes veau, poulet riz tomate verts carottes veau, poulet riz tomate 
ou carottes semoule dinde BLEDINAou carottes semoule dinde BLEDINA
2x200 g - Le kilo : 875 F2x200 g - Le kilo : 875 F

350350FF
Bledichef patate douce maïs poulet, Bledichef patate douce maïs poulet, 
risotto, pomme de terre champignon risotto, pomme de terre champignon 
poulet, pâtes jambon, carottes semoule poulet, pâtes jambon, carottes semoule 
ou hachis parmentier BLEDINAou hachis parmentier BLEDINA
dès 200 g - Le kilo : dès 790 F  dès 200 g - Le kilo : dès 790 F  
pour 2 achetés  pour 2 achetés  
Panachage possiblePanachage possible

250250FF
Jus orange, pomme,  Jus orange, pomme,  
ananas, cocktail, tomate ou  ananas, cocktail, tomate ou  
pamplemousse pamplemousse PRIMAPRIMA
1 l - Le litre : 250 F1 l - Le litre : 250 F

Cocktails ACE, Cocktails ACE, 
tropical, citron tropical, citron 
ou ACE rouge ou ACE rouge 
PAGOPAGO
750 ml - Le litre : 733 F750 ml - Le litre : 733 F
Le litre : 660 FLe litre : 660 F
(cagnotte déduite)(cagnotte déduite)

795795FF
Sirop menthe, pêche blanche,  Sirop menthe, pêche blanche,  
grenadine ou pêche abricot grenadine ou pêche abricot VALDONNEVALDONNE
700 ml - Le litre : 1136 F700 ml - Le litre : 1136 F

395395FF
Thé glacé mangue, citron,  Thé glacé mangue, citron,  
tropical ou pêche LIPTONtropical ou pêche LIPTON
1.5 l - Le litre : 263 F1.5 l - Le litre : 263 F

995995FF
Eau minérale gazeuse Eau minérale gazeuse PERRIERPERRIER
6x1 l - Le litre : 166 F6x1 l - Le litre : 166 F

100100FF
Eau de source  Eau de source  
CRISTALINECRISTALINE
1.5 l - Le litre : 67 F1.5 l - Le litre : 67 F

220220FF
Boisson Aloe Vera et fraise Boisson Aloe Vera et fraise 
ou mangue ou mangue ALOEALOE
500 ml - Le litre : 440 F500 ml - Le litre : 440 F

130130FF
Eau gazeuse aromatisée  Eau gazeuse aromatisée  
pamplemousse ou pêche pamplemousse ou pêche PERRIERPERRIER
250 ml - Le litre : 520 F250 ml - Le litre : 520 F

195195FF
Barquette pour chien  Barquette pour chien  
au canard et poulet ou au  au canard et poulet ou au  
gibier EDGARD COOPERgibier EDGARD COOPER
100 g - Le kilo : 1950 F100 g - Le kilo : 1950 F pensez a présenter 

votre application en caisse
Testez nous gratuitement la première année !

 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 
prélevée sur la cagnotte **

***

*** Enseignes partenaires susceptibles de 
modifications ou d’évolutions. Le cumul de francs CFP 
s’effectue sur la cagnotte virtuelle de l’application 
fidélité Mon Club, le montant en francs CFP de la 
cagnotte est non échangeable et non remboursable.

1414

bébé, boissonS & animaux

550F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

495495FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*

55F



Assouplisant fraîcheur  Assouplisant fraîcheur  
Bambou ou Coton CARESSEBambou ou Coton CARESSE
1 l - Le litre : 350 F1 l - Le litre : 350 F

2x500ml

Shampoings citrus fresh, classic, Shampoings citrus fresh, classic, 
pour hommes ou cuir chevelu pour hommes ou cuir chevelu 
sensible sensible HEAD&SHOULDERSHEAD&SHOULDERS
300 ml - Le litre : 1875 F pour 2 achetés300 ml - Le litre : 1875 F pour 2 achetés
Panachage possiblePanachage possible

795795FF
Sanytol multi-usage spray Sanytol multi-usage spray 
SANYTOLSANYTOL
1 l - Le litre : 795 F1 l - Le litre : 795 F

495495FF
Liquide vaisselle Liquide vaisselle PALMOLIVEPALMOLIVE
750 ml - Le litre : 660 F750 ml - Le litre : 660 F

350350FF
Gel WC senteur lavande, océan ou Gel WC senteur lavande, océan ou 
citronnier WC NETcitronnier WC NET
700 ml - Le litre : 500 F700 ml - Le litre : 500 F

385385FF
Dentifrice thé vert Dentifrice thé vert 
 ou blancheur  ou blancheur SIGNALSIGNAL
100 ml - Le litre : 1925 F pour 2 achetés100 ml - Le litre : 1925 F pour 2 achetés
Panachage possiblePanachage possible

995995FF
Lessive liquide tropical,  Lessive liquide tropical,  
coastal ou sunshine coastal ou sunshine SURFSURF
2 l - Le litre : 498 F2 l - Le litre : 498 F

495495FF
Lessive capsules eucalyptus, Lessive capsules eucalyptus, 
sakura ou lavande sakura ou lavande OMOOMO
225 g - Le kilo : 2200 F225 g - Le kilo : 2200 F

795795FF
Tablettes lave vaisselle tout en un Tablettes lave vaisselle tout en un 
régular ou citron régular ou citron SUNSUN
420 g - Le kilo : 1893 F420 g - Le kilo : 1893 F

395395FF
Lingettes bébé douceur  Lingettes bébé douceur  
LE PETIT OLIVIERLE PETIT OLIVIER

850850FF
Couches nouveau-né  Couches nouveau-né  
2-5Kg x30 FIXIES 2-5Kg x30 FIXIES 

595595FF
Déodorant classique homme Déodorant classique homme 
NARTANARTA
200 ml - Le litre : 2975 F200 ml - Le litre : 2975 F

10501050FF
Papier hygiènique x24 Papier hygiènique x24 NUAGENUAGE

975975FF
Rasoirs jetables Blue II plus  Rasoirs jetables Blue II plus  
15+5 gratuit 15+5 gratuit GILLETTEGILLETTE

16951695FF
Crème solaire protect  Crème solaire protect  
& bronze & bronze NIVEANIVEA
200 ml - Le kilo : 8475 F200 ml - Le kilo : 8475 F

595595FF
Crème dépilatoire peau sensible, Crème dépilatoire peau sensible, 
peau sèche ou peau normale VEET peau sèche ou peau normale VEET 
200 ml - Le kilo : 2975 F200 ml - Le kilo : 2975 F

350350FF

*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.
**Débit effectué uniquement sur la cagnotte, pas de transaction bancaire

 TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION 
Testez nous gratuitement la première année !

 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 
prélevée sur la cagnotte **

1515

hygiène & maison

750F 375F
1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX



DU 20 JANVIER 
AU 02 FÉVRIER 2025

Lait de coco SUZI WAN
200 ml - Le litre : 1100 F

Cacahuète au wasabi  
TANOSHI
100 g - Le kilo : 3700 F

220F

370F


