
Au Cœur 

 des terroirs

DU 20 JUILLET 
AU 02 AOÛT 2026

275F
Madeleines longues ou madeleines 
longues marbrées chocolat  
PATISSERIE TRADITION 
250 g - le kilo : 1 100 F

Confit de canard 4 cuisses 
DELPEYRAT 
1,35 kg - le kilo : 2 219 F 

2995F
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Au Cœur des terroirs

***

*** Enseignes partenaires susceptibles de modifications 
ou d’évolutions. Le cumul de francs CFP s’effectue sur 
la cagnotte virtuelle de l’application fidélité Mon Club, 
le montant en francs CFP de la cagnotte est non échan-
geable et non remboursable.

pensez a présenter 

votre application en caisse

Biscuits Roses de Reims  Biscuits Roses de Reims  
original ou framboise FOSSIER original ou framboise FOSSIER 

175 g - le kilo : 3400 F 175 g - le kilo : 3400 F 

595595F F 

Nonnettes fourrées orange ou myrtille FORTWENGER Nonnettes fourrées orange ou myrtille FORTWENGER 
150 g - le kilo : 4333 F 150 g - le kilo : 4333 F 

650650F F 

Cookie fondant pécan caramel Cookie fondant pécan caramel 
MICHEL & AUGUSTIN MICHEL & AUGUSTIN 

180 g - le kilo : 3611 F 180 g - le kilo : 3611 F 

650650F F 

Jus L'ARBREJus L'ARBRE À  À JUSJUS
•Pomme•Pomme
•Pomme •Pomme Brut de pressoirBrut de pressoir
•Pomme Coing•Pomme Coing
•Pomme-Framboise•Pomme-Framboise
•Poire•Poire
•Pomme-Reinette•Pomme-Reinette
•Raisin pur jus•Raisin pur jus
1 L - le litre : 595 F1 L - le litre : 595 F

595595FF

Palmier framboise  Palmier framboise  
MICHEL & AUGUSTIN MICHEL & AUGUSTIN 
120 g - le kilo : 4 458 F 120 g - le kilo : 4 458 F 
Le kilo : 3 625 F  Le kilo : 3 625 F  
(cagnotte déduite)(cagnotte déduite)

Pain d'épices gourmand figue piment, miel Pain d'épices gourmand figue piment, miel 
50 % ou amandes noisettes FORTWENGER50 % ou amandes noisettes FORTWENGER
200 g - le kilo : 3450 F200 g - le kilo : 3450 F  
Le kilo : 2950 F (cagnotte déduite)Le kilo : 2950 F (cagnotte déduite)

Confitures différentes saveurs  Confitures différentes saveurs  
LUCIEN GEORGELIN LUCIEN GEORGELIN 
dès 300 g - le kilo : dès 1 844 Fdès 300 g - le kilo : dès 1 844 F
Le kilo : dès 1 531 F  Le kilo : dès 1 531 F  
(cagnotte déduite)(cagnotte déduite)

535F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

435435FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
100F

690F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

590590FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
100F

590F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

490490FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
100F
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Au Cœur des terroirs

*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.
**Débit effectué uniquement sur la cagnotte, pas de transaction bancaire

 TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION 
Testez nous gratuitement la première année !

 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 
prélevée sur la cagnotte *****

*** Enseignes partenaires susceptibles de modifications 
ou d’évolutions. Le cumul de francs CFP s’effectue sur 
la cagnotte virtuelle de l’application fidélité Mon Club, 
le montant en francs CFP de la cagnotte est non échan-
geable et non remboursable.

Calisson Amandine N°11  Calisson Amandine N°11  
LE ROY RENÉ LE ROY RENÉ 

145 g - le kilo : 7552 F 145 g - le kilo : 7552 F 

10951095F F 

Pâte de fruits  Pâte de fruits  
framboise poire  framboise poire  

LE ROY RENÉ LE ROY RENÉ 
150 g - le kilo : 5667 F 150 g - le kilo : 5667 F 

850850F F 

Nougat blanc Domino  Nougat blanc Domino  
LE ROY RENÉ LE ROY RENÉ 
175 g - le kilo : 5114 F 175 g - le kilo : 5114 F 

895895F F 

Cake aux œufs  Cake aux œufs  
PATISSERIE TRADITION PATISSERIE TRADITION 
500 g - le kilo : 900 F500 g - le kilo : 900 F

450450F F 

Cake pépites chocolat  Cake pépites chocolat  
PATISSERIE TRADITION PATISSERIE TRADITION 
500 g - le kilo : 1300 F500 g - le kilo : 1300 F

650650F F 

Minis madeleines aux oeufs Minis madeleines aux oeufs 
PATISSERIE TRADITION PATISSERIE TRADITION 
250 g - le kilo : 1100 F250 g - le kilo : 1100 F

275275F F 

Madeleines coques  Madeleines coques  
chocolat noir  chocolat noir  

ou chocolat noisette  ou chocolat noisette  
MAISON COLIBRIMAISON COLIBRI
156 g - le kilo : 4167 F156 g - le kilo : 4167 F

650650F F 

Marbré aux œufs  Marbré aux œufs  
PATISSERIE TRADITION PATISSERIE TRADITION 

600 g - le kilo : 992 F600 g - le kilo : 992 F

595595F F 

Madeleines nature, citron  Madeleines nature, citron  
ou pistache MAISON COLIBRI ou pistache MAISON COLIBRI 
175 g - le kilo : 3143 F175 g - le kilo : 3143 F

550550F F 

Assortiment Domino  Assortiment Domino  
Croquantin LE ROY RENÉ Croquantin LE ROY RENÉ 
200 g - le kilo : 5475 F 200 g - le kilo : 5475 F 

10951095F F 

Crème de calissons  Crème de calissons  
LE ROY RENÉ LE ROY RENÉ 

200 g - le kilo : 4975 F200 g - le kilo : 4975 F

995995F F 

Pâtes de fruits assorties  Pâtes de fruits assorties  
LA REINE JEANNE LA REINE JEANNE 
175 g - le kilo : 5686 F 175 g - le kilo : 5686 F 

995995F F 

Fines bulles pétillants  Fines bulles pétillants  
COEUR DE POMCOEUR DE POM
•Pomme•Pomme
•Pomme •Pomme Pink LadyPink Lady
•Pomme Reinette•Pomme Reinette
•Pomme-Framboise•Pomme-Framboise
•Pomme-Fraise•Pomme-Fraise
•Pomme bio•Pomme bio
750 ml - le litre : 1 187 F750 ml - le litre : 1 187 F
Le litre : 1 053 F (cagnotte déduite)Le litre : 1 053 F (cagnotte déduite)

890F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

790790FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
100F
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Au Cœur des terroirs

***

*** Enseignes partenaires susceptibles de modifications 
ou d’évolutions. Le cumul de francs CFP s’effectue sur 
la cagnotte virtuelle de l’application fidélité Mon Club, 
le montant en francs CFP de la cagnotte est non échan-
geable et non remboursable.

pensez a présenter 

votre application en caisse

Mini coques, mini avions  Mini coques, mini avions  
ou mini torsades GRAND'MÈRE ou mini torsades GRAND'MÈRE 
250 g - le kilo : 780 F 250 g - le kilo : 780 F 

195195F F 

Terrine de campagne piment, Terrine de campagne piment, 
campagne label rouge, foie de campagne label rouge, foie de 
volaille, campagne châtaigne  volaille, campagne châtaigne  
ou campagne cèpes ARNAUD ou campagne cèpes ARNAUD 
180 g - le kilo : 2194 F 180 g - le kilo : 2194 F 

395395FF

 Ketchup tomate, betterave,  Ketchup tomate, betterave, 
carotte, piment d'Espelette, carotte, piment d'Espelette, 

fumé bois de chêne ou sauce fumé bois de chêne ou sauce 
barbecue P.SENCHOU barbecue P.SENCHOU 

dès 360 g - le kilo : dès 1526 F dès 360 g - le kilo : dès 1526 F 

595595FF

Linguine, torsadées, épinettes, Linguine, torsadées, épinettes, 
tortiglioni ou coquilles  tortiglioni ou coquilles  

Collection 1844 ALPINA Collection 1844 ALPINA 
500 g - le kilo : 590 F 500 g - le kilo : 590 F 

295295F F 

Mon P'tit Boudin nature,  Mon P'tit Boudin nature,  
piment ou châtaigne ARNAUD piment ou châtaigne ARNAUD 
180 g - le kilo : 2194 F180 g - le kilo : 2194 F

395395F F 

Petits beurres comté poivre, Petits beurres comté poivre, 
roquefort ou saint-maure roquefort ou saint-maure 
MICHEL & AUGUSTIN MICHEL & AUGUSTIN 
100 g - le kilo : 3950 F100 g - le kilo : 3950 F

395395F F 

Moutarde au miel pot grès, de Meaux Moutarde au miel pot grès, de Meaux 
pot grès, au piment pot grès, royale pot grès, au piment pot grès, royale 

au Cognac, citron basilic ou poivre de au Cognac, citron basilic ou poivre de 
Madagascar POMMERY Madagascar POMMERY 

100 g – Le kilo : 6500 F100 g – Le kilo : 6500 F

650650FF

Crozets nature, sarrasin,  Crozets nature, sarrasin,  
aux chanterelles  aux chanterelles  
ou aux noix ALPINA ou aux noix ALPINA 
400 g - le kilo : 1 238 F400 g - le kilo : 1 238 F
Le kilo : 988 F  Le kilo : 988 F  
(cagnotte déduite)(cagnotte déduite)

Manchons de canard Manchons de canard 
DELPEYRATDELPEYRAT
1,350 kg - le kilo : 1 626 F1,350 kg - le kilo : 1 626 F
Le kilo : 1 478 F Le kilo : 1 478 F 
(cagnotte déduite)(cagnotte déduite)

495F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

395395FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
100F

2195F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

19951995FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
200F
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Au Cœur des terroirs

*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.
**Débit effectué uniquement sur la cagnotte, pas de transaction bancaire

 TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION 
Testez nous gratuitement la première année !

 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 
prélevée sur la cagnotte *****

*** Enseignes partenaires susceptibles de modifications 
ou d’évolutions. Le cumul de francs CFP s’effectue sur 
la cagnotte virtuelle de l’application fidélité Mon Club, 
le montant en francs CFP de la cagnotte est non échan-
geable et non remboursable.

Artichauts à l'huile,  Artichauts à l'huile,  
poivrons à l'huile  poivrons à l'huile  
ou ails confits  ou ails confits  
LE BRIN D'OLIVIERLE BRIN D'OLIVIER
285 g - le kilo : 1930 F285 g - le kilo : 1930 F

550550FF

Tapenade d’olives noires, Tapenade d’olives noires, 
tapenade d’olives vertes  tapenade d’olives vertes  
ou caviar d’aubergine  ou caviar d’aubergine  
LE BRIN D'OLIVIER LE BRIN D'OLIVIER 
180 g – Le kilo : 3 306 F180 g – Le kilo : 3 306 F

595595FF

Sauce Tab’Asko  Sauce Tab’Asko  
ATELIER DU PIMENT ATELIER DU PIMENT 
100 ml – Le litre : 8 950 F100 ml – Le litre : 8 950 F

895895FF

Olives noires Kalamata, Taggiasca Olives noires Kalamata, Taggiasca 
ou AOP Nyons LE BRIN D'OLIVIER ou AOP Nyons LE BRIN D'OLIVIER 
dès 220 g – Le kilo : dès 2 587 Fdès 220 g – Le kilo : dès 2 587 F

595595FF

Gelée de piment d’Espelette Gelée de piment d’Espelette 
ATELIER DU PIMENT ATELIER DU PIMENT 

110 g – Le kilo : 4 500 F110 g – Le kilo : 4 500 F

495495FF

Confit d’aubergine ou poivron Confit d’aubergine ou poivron 
tomate chorizo MARIUS BERNARD tomate chorizo MARIUS BERNARD 
100 g – Le kilo : 4 950 F100 g – Le kilo : 4 950 F

495495FF

Chips saveurs fromage du Jura, Chips saveurs fromage du Jura, 
chèvre piment d'Espelette, chèvre piment d'Espelette, 
tartiflette, bleu d'Auvergne  tartiflette, bleu d'Auvergne  

ou Aligot BRETS ou Aligot BRETS 
125 g – Le kilo : 2 360 F125 g – Le kilo : 2 360 F

295295FF

Huile salade ou Huile salade ou 
BBQ au piment BBQ au piment 

d’Espelette  d’Espelette  
ATELIER DU PIMENT ATELIER DU PIMENT 
200 ml – Le litre : 4 950 F200 ml – Le litre : 4 950 F

Le kilo : 4 450 F  Le kilo : 4 450 F  
(cagnotte déduite)(cagnotte déduite)

Pois cassés secs, pois chiches secs  Pois cassés secs, pois chiches secs  
ou lentilles vertes sèches LUNOR ou lentilles vertes sèches LUNOR 
500 g – Le kilo : 990 F500 g – Le kilo : 990 F
Le kilo : 790 F (cagnotte déduite)Le kilo : 790 F (cagnotte déduite)

990F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

890890FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
100F

495F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

395395FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
100F
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***

*** Enseignes partenaires susceptibles de modifications 
ou d’évolutions. Le cumul de francs CFP s’effectue sur 
la cagnotte virtuelle de l’application fidélité Mon Club, 
le montant en francs CFP de la cagnotte est non échan-
geable et non remboursable.

pensez a présenter 

votre application en caisse

Les incontournables du plateau

Les chèvres de caractère

Les grands affinés

Les crémeux et gourmands

Camembert pasteurisé MONS Camembert pasteurisé MONS 
Import - Import - Le kilo : 3 980 FLe kilo : 3 980 F

995F/250g

Chabichou de chèvre MONS Chabichou de chèvre MONS 
Import - Import - Le kilo : 8 333 FLe kilo : 8 333 F

1250F/150g

Saint Romain MONSSaint Romain MONS
Import – Le kilo : 3 950 FImport – Le kilo : 3 950 F

395F/100g
Abondance fermière MONS Abondance fermière MONS 
Import - Import - Le kilo : 5 250 FLe kilo : 5 250 F

525F/100g

Mothais sur feuille  Mothais sur feuille  
au lait de chèvre MONS au lait de chèvre MONS 
Import - Import - Le kilo : 11 000 FLe kilo : 11 000 F

1650F/150g
Délice de Saint-Cyr au lait Délice de Saint-Cyr au lait 
pasteurisé MONS pasteurisé MONS 
Import - Import - Le kilo : 9 750 FLe kilo : 9 750 F

1950F/200g

Crottin de Chavignol au lait cru Crottin de Chavignol au lait cru 
MONS MONS 
Import - Import - Le kilo : 19 000 FLe kilo : 19 000 F

950F/50g

Parmigiano Reggiano  Parmigiano Reggiano  
affiné 24 mois DOP MONSaffiné 24 mois DOP MONS
Import - Import - Le kilo : 4 850 FLe kilo : 4 850 F

485F/100g
Comté affiné tunnel de Collonge Comté affiné tunnel de Collonge 
AOP MONS AOP MONS 
Import - Import - Le kilo : 5 990 FLe kilo : 5 990 F

600F/100g

Cabécou au lait cru de chèvre Cabécou au lait cru de chèvre 
MONS MONS 
Import - Import - Le kilo : 11 667 FLe kilo : 11 667 F

350F/30g
Ovalie cendrée au lait pasteurisé  Ovalie cendrée au lait pasteurisé  
de chèvre MONS de chèvre MONS 
Import - Import - Le kilo : 6 380 FLe kilo : 6 380 F

1595F/250g

Bonde de Poitou MONS Bonde de Poitou MONS 
Import - Import - Le kilo : 8 306 FLe kilo : 8 306 F

1495F/180g
Gorgonzola Dolce MONSGorgonzola Dolce MONS
Import – Le kilo : 3 950 F Import – Le kilo : 3 950 F 

395F/100g

Oisellière MONS Oisellière MONS 
Import - Import - Le kilo : 6 200 FLe kilo : 6 200 F

1550F/250g
Brie de Meaux Dongé pasteurisé Brie de Meaux Dongé pasteurisé 
MONS MONS 
Import - Import - Le kilo : 4 950 FLe kilo : 4 950 F

495F/100g
Petit Heletar au lait de brebis Petit Heletar au lait de brebis 
MONS MONS 
Import - Import - Le kilo : 11 875 FLe kilo : 11 875 F

950F/80g

Testez nous gratuitement la première année !
 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 

prélevée sur la cagnotte **

Au Cœur des fromages



PRIX BAS

PRIX BAS

PRIX BAS

PRIX BAS

***

*** Enseignes partenaires susceptibles de modifications 
ou d’évolutions. Le cumul de francs CFP s’effectue sur 
la cagnotte virtuelle de l’application fidélité Mon Club, 
le montant en francs CFP de la cagnotte est non échan-
geable et non remboursable.

Tortelloni ricotta épinards  
ou tomate mozzarella TEMPORIN 
250 g – Le kilo : 1 060 F

265F

395F
Dessert lacté nature sucré  
ou nature ELLE & VIRE 
4 x 125 g – Le kilo : 790 F

475F
Yaourts nature TENNESSEE FARM 
8 x 110 g – Le kilo : 540 F

950F

Beurre moulé doux ou demi-sel 
PAYSAN BRETON 
500 g – Le kilo : 1 900 F

850F
Comté Le Montarlier PRÉSIDENT 
200 g – Le kilo : 4 250 F

525F
Ortolan MILLERET 
250 g – Le kilo : 2 100 F

495F
Bloc fromage Edam DAIRYWORKS 
200 g – Le kilo : 2 475 F

425F
Compote pomme pêche, pomme 
abricot ou pomme myrtille sans 
sucres ajoutés x4 CHARLES & ALICE 
dès 388 g – Le kilo : dès 1 063 F

525F
Emmental râpé x3 ENTREMONT 
210 g – Le kilo : 2 500 F

425F
Cancoillotte nature IGP MILLERET 
250 g – Le kilo : 1 700 F

250F
Margarine douce FRUIT D’OR 
250 g – Le kilo : 1 000 F

395F
Fourme d’Ambert ENTREMONT 
150 g – Le kilo : 2 633 F

495F
Figatelle AIO CORSU 
170 g – Le kilo : 2 912 F

595F
Crème vanille x2 SACRÉ WILLY 
250 g – Le kilo : 2 380 F

7

*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.
**Débit effectué uniquement sur la cagnotte, pas de transaction bancaire

 TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION 
Testez nous gratuitement la première année !

 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 
prélevée sur la cagnotte **

FRAIS



PRIX BAS

PRIX BAS

PRIX BAS

PRIX BAS

PRIX BAS

675F
Frites au four restaurant  
ou brasserie MC CAIN 
650 g – Le kilo : 1 038 F395F

Légumes pour couscous VERDI 
1 kg – Le kilo : 395 F

1550F
Coquilles Saint-Jacques  
à la normande x4 TIPIAK 
360 g – Le kilo : 4 306 F

1150F
Barres SNICKERS, MARS caramel 
beurre salé ou MARS x12 
dès 447 g – Le kilo : dès 2 102 F

750F
Poêlée sarladaise CASINO ICI 
600 g – Le kilo : 1 250 F

130F
Saucisses de poulet nature x10 
REST'OR CHEF 
340 g – Le kilo : 382 F

695F
Galettes jambon fromage TIPIAK 
2 x 125 g – Le kilo : 2 780 F

1395F
Tenders de poulet crunchy  
cornflakes REST'OR CHEF 
1 kg – Le kilo : 1 395 F

650F
Glace vanille, façon rocher ou rhum 
raisins CASINO 
dès 500 g – Le kilo : dès 1 300 F

395F
Petits pois extra fins VERDI 
1 kg – Le kilo : 395 F

895F
Tru Fru framboise chocolat blanc 
et noir, fraise chocolat blanc et lait 
ou ananas chocolat blanc et noix de 
coco TRU FRU 
200 g – Le kilo : 4 475 F

Escalope de poulet panée REST'OR CHEF 
350 g – Le kilo : 1 114 F
Le kilo : 971 F (cagnotte déduite)

Oignons émincés  
VERDI 
1 kg – Le kilo : 490 F
Le kilo : 390 F  
(cagnotte déduite)

390F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

340340FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
50F

490F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

390390FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
100F

88

pensez a présenter 
votre application en caisse

Testez nous gratuitement la première année !
 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 

prélevée sur la cagnotte **
***

*** Enseignes partenaires susceptibles de 
modifications ou d’évolutions. Le cumul de francs CFP 
s’effectue sur la cagnotte virtuelle de l’application 
fidélité Mon Club, le montant en francs CFP de la 
cagnotte est non échangeable et non remboursable.

SURGELÉS



PRIX BAS
PRIX BAS

PRIX BAS

PRIX
BAS

145F
Café glacé cappuccino, caramel, 
mocha, noisette ou original PANA 
240 ml – Le litre : 604 F

235F
Boisson lactée KIT KAT 
220 ml – Le litre : 1068 F

295F
Boisson orange, tropicale, pomme, 
ananas mangue ou multifruits ORO 
1 L – Le litre : 295 F435F

Boisson gazeuse SCHWEPPES 
1,5 L – Le litre : 290 F

590F
Fromage blanc vanille x4 BLEDINA 
4 x 100 g – Le litre : 738 F pour 2 achetés

965F
Eau minérale VOLVIC 
6 x 1,5 L – Le litre : 107 F

550F
Brassé 100 % végan au coco  
et mangue, ou banane BLEDINA 
4 x 95 g – Le kilo : 724 F pour 2 achetés
Panachage possible

495F
Sirop orange, ananas, menthe, 
grenadine, citron ou fraise TULEM 
750 ml – Le litre : 660 F

395F
Eau aromatisée citron, fraise, sum-
mer ou pêche framboise VOLVIC 
1,5 L – Le litre : 263 F

150F
Jus mangue SPRING VALLEY 
1,5 L – Le litre : 100 F

90F
Eau aromatisée gazeuse ananas, 
cerise, letchi ou pêche ELISHA 
350 ml – Le litre : 257 F

1995F
Lait en poudre GalliaGest  
croissance GALLIA 
900 g – Le litre : 2 217 F

120F
Soda bouteille zéro sucres  
COCA-COLA 
250 ml – Le litre : 480 F

400F
Minilacté nature ou banane  
BLEDINA 
6 x 55 g – Le litre : dès 556 F  
pour 2 achetés - Panachage possible

Jus d'orange SPRING VALLEY 
330 ml – Le litre : 364 F pour 2 achetés

160F 80F
1 ACHETÉ1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

99

*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.
**Débit effectué uniquement sur la cagnotte, pas de transaction bancaire

 TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION 
Testez nous gratuitement la première année !

 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 
prélevée sur la cagnotte **

LIQUIDE



PRIX BAS
SPÉCIAL POT-AU-FEU

LA CHARCUTERIE, DES SAVEURS AUTHENTIQUES

Recette
POT-AU-FEU

13951395F/KGF/KG
PaleronPaleron
Local

13451345F/KGF/KG
Jarret de bœuf Jarret de bœuf 
Local

13951395F/KGF/KG
JumeauJumeau
Local

16951695F/KGF/KG
Plat de côte sans osPlat de côte sans os
Local

15251525F/KGF/KG
MacreuseMacreuse
Local

34503450F/KGF/KG
Pâté de campagne  Pâté de campagne  
au poivre vert GUYADERau poivre vert GUYADER
Import

16501650F/KGF/KG
Jambon cuit supérieur  Jambon cuit supérieur  
découenné dégraissé CASTELOUdécouenné dégraissé CASTELOU
Import

ÉTAPE 1
Laver, éplucher tous les légumes, et les couper en morceaux assez gros.

ÉTAPE 2
Piquer l'oignon entier avec les clous de girofle.

ÉTAPE 3
Faire bouillir 3 litres d'eau, ajouter tous les légumes, puis le bouquet garni, 
l'ail, sel, poivre puis la viande.

ÉTAPE 4
Faire cuire le tout pendant environ 2h30-3h, écumer de temps en temps.

ÉTAPE 5
1 h avant la fin, ajouter les os à moelle, et mettre du gros sel aux extremités 
pour conserver la moelle.

ÉTAPE 6
Egoutter les légumes et la viande, et servir bien chaud avec de la moutarde.

POUR 6 PERSONNES
• �4 clous de girofle
• �5 carottes
• �2 poireaux
• �1 oignon
• �sel
• �poivre
• �1 kg de boeuf  

à pot-au-feu
• �os à moelle  

1 par personne
• �4 rave ou navets
• �2 branches de céleri
• �1 gousse d'ail
• �1 bouquet garni 

(thym, laurier, persil)

1010

pensez a présenter 
votre application en caisse

Testez nous gratuitement la première année !
 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 

prélevée sur la cagnotte **
***

*** Enseignes partenaires susceptibles de 
modifications ou d’évolutions. Le cumul de francs CFP 
s’effectue sur la cagnotte virtuelle de l’application 
fidélité Mon Club, le montant en francs CFP de la 
cagnotte est non échangeable et non remboursable.

MARCHÉ



PRIX BAS

DES DOUCEURS PÂTISSIÈRES À PARTAGER

PRÊTS À ÊTRE SAVOURÉS

36953695FF
Mousseline 6 personnes Mousseline 6 personnes 
Local - 3 326 F (cagnotte déduite)

495495FF
Escargot au chocolat x4 Escargot au chocolat x4 
Local - 446 F (cagnotte déduite)

13951395FF
Pizza ronde entre terre et mer Pizza ronde entre terre et mer 
(jambon de Bayonne et crevettes)(jambon de Bayonne et crevettes)
Local

19951995FF
Salade gersoiseSalade gersoise
Local

140140FF
Baguette completBaguette complet

295295FF
Pavé noir au charbonPavé noir au charbon

25952595F/KGF/KG
Cube de thon blanc marinéCube de thon blanc mariné
Local - 2 336 F/kg (cagnotte déduite)

19951995F/KGF/KG
TartifletteTartiflette
Local - 1 796 F/kg (cagnotte déduite)

DU BON PAIN CHAQUE JOUR

LE MEILLEUR DE L’OCÉAN
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*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.
**Débit effectué uniquement sur la cagnotte, pas de transaction bancaire

 TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION 
Testez nous gratuitement la première année !

 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 
prélevée sur la cagnotte **

MARCHÉ
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PRIX BAS

PRIX BAS

PRIX BAS

Pain à tartiner  
complet PASQUIER 
240 g – Le kilo : 1 396 F
Le kilo : 1 146 F  
(cagnotte déduite)

Savane Pocket 
chocolat noir 
ou chocolat x7 
BROSSARD 
210 g – Le kilo : 3 286 F
Le kilo : 2 810 F  
(cagnotte déduite)

335F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

275275FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
60F

690F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

590590FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
100F

195F
Barre KitKat Chunky milk, peanut 
butter, Milo, cookie dough ou funky 
KITKAT 
dès 40 g – Le kilo : dès 4 333 F

995F
Tablette Rocher noir, Rocher lait, 
Lindor lait ou Lindor noir LINDT 
150 g – Le kilo : 6 633 F

295F
Scotch Finger ARNOTT'S 
250 g – Le kilo : 1 180 F

550F
Chocolat en poudre Super Poulain 
POULAIN 
450 g – Le kilo : 1 222 F

995F
Café soluble normal jar MAXWELL 
200 g – Le kilo : 4 975 F

995F
Céréales Country chocolat noir 
JORDAN’S 
550 g – Le kilo : 1 809 F

595F
Céréales chocolat, protéines,  
wild berry ou crunchy honey  
WEET BITES 
dès 500 g – Le kilo : dès 1 167 F

425F
Biscuits Bastogne LU 
260 g – Le kilo : 1 635 F

255F
Gaufrettes cacao, noisette  
ou vanille LAGO 
150 g – Le kilo : 1 700 F

130F
Barre Duomax noisette BISCOLATA 
44 g – Le kilo : 2 955 F

420F
Biscuits Granola Kango chocolat, 
noisette ou caramel LU 
188 g – Le kilo : 2 234 F

255F
Roll Break noisette ou chocolat 
LAGO 
80 g – Le kilo : 3 188 F

1212

pensez a présenter 
votre application en caisse

Testez nous gratuitement la première année !
 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 

prélevée sur la cagnotte **
***

*** Enseignes partenaires susceptibles de 
modifications ou d’évolutions. Le cumul de francs CFP 
s’effectue sur la cagnotte virtuelle de l’application 
fidélité Mon Club, le montant en francs CFP de la 
cagnotte est non échangeable et non remboursable.

ÉPICERIE  
SUCRÉE



PRIX BAS
PRIX BAS

PRIX BAS

PRIX BAS

495F
Bœuf en gelée ÉTOILE DU SUD 
230 g – Le kilo : 2 152 F

175F
Lunch meat de poulet HENAFF 
78 g – Le kilo : 2 244 F

130F
Crackers crevette CALBEE 
85 g – Le kilo : 1 529 F

245F
Cacahuètes grillées et salées 
BENENUTS 
220 g – Le kilo : 1 114 F

150F
Choux de Bruxelles, pomme de 
terre, carottes et oignons CASINO 
400 g – Le kilo : 375 F

150F
Maïs à la mexicaine CASINO 
285 g – Le kilo : 526 F

495F
Jardinière de légumes, aubergine, 
courgette provence, ratatouille 
provence CASSEGRAIN 
dès 185 g – Le kilo : dès 1 868 F

225F
Cheese Rings, Cheese Rings Xtra  
ou Chicken Rings YUMO’S 
100 g – Le kilo : 2 250 F

650F
Huile Isio 4 squeeze LESIEUR 
675 ml – Le litre : 963 F

295F
Riz 2 minutes champignons, citron 
romarin, curry légumes, long grain, 
basmati, complet ou cantonais 
BEN’S 
220 g – Le kilo : 1 341 F

295F
Sauce huître Panda LEE KUM KEE 
255 g – Le kilo : 1 157 F

365F Ravioli au bœuf  
PANZANI 
400 g – Le kilo : 913 F

Soupe velouté 9 légumes, mouliné 
légumes variés ou mouliné légumes 
d’autrefois KNORR 
1 L – Le litre : 443 F pour 2 achetés
Panachage possible

590F 295F
1 ACHETÉ1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

Ficelles différentes 
saveurs KAMBLY 
100 g - le kilo : 4900 F 
Le kilo : 3900 F  
(cagnotte déduite)

490F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

390390FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
100F

1313

*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.
**Débit effectué uniquement sur la cagnotte, pas de transaction bancaire

 TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION 
Testez nous gratuitement la première année !

 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 
prélevée sur la cagnotte **

ÉPICERIE  
SALÉE
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PRIX BAS

395F
Brosse à dents Protection Intégrale 
souple ou medium x4 SIGNAL 

135F
Protège slip day by day x20 AWANE 

350F
Mouchoirs boîte x150 SOUIT 

335F
Dentifrice Max Carie Protection, 
Triple Action ou Herbal COLGATE  
100 ml - le litre : 1 675 F pour 2 achetés
Panachage possible

250F
Recharge savon liquide traditionnel 
olive LE PETIT MARSEILLAIS 
250 ml - le litre : 1 000 F

695F
Lait pour le corps abricot  
LE PETIT MARSEILLAIS
250 ml - le litre : 2 780 F 

495F
Déodorant spray aloe vera ou fresh 
bamboo SANEX 
200 ml - le litre : 2 475 F 

590F
Bain & shampoing Paw Patrol,  
Spiderman, Frozen, Batman, Prin-
cesse, Sonic, Mario, Avengers ou 
Barbie LORENAY 
475 ml - le litre : 1 242 F

1695F
Couches taille 2 3/6 kg, taille 3 6/10 kg, 
taille 4 9/13 kg ou taille 5 13/20 kg  
SOFTLOVE 

395F
Lingettes bébé Fresh ou Water x70 
CORINE DE FARME 

160F
Mouchoirs blancs x6 RENOVA 

Gel douche Men Perfect Wave  
ou Seduction Power FA 
250 ml – Le litre : 1 470 F pour 2 achetés
Panachage possible

490F 245F
1 ACHETÉ1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

Gel douche lait de 
coton, lait de vanille 
bio, pêche, grenade 
ou hydratant LE PETIT 
MARSEILLAIS 
400 ml – Le litre : 1 488 F
Le litre : 1 238 F  
(cagnotte déduite)

595F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

495495FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
100F

1414

pensez a présenter 
votre application en caisse

Testez nous gratuitement la première année !
 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 

prélevée sur la cagnotte **
***

*** Enseignes partenaires susceptibles de 
modifications ou d’évolutions. Le cumul de francs CFP 
s’effectue sur la cagnotte virtuelle de l’application 
fidélité Mon Club, le montant en francs CFP de la 
cagnotte est non échangeable et non remboursable.

HYGIÈNE
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PRIX BAS

PRIX BAS

375F
Essuie-tout blanc x3 rouleaux 
PARTNER 

495F
Nettoyant ménager citron, fraîcheur 
ou coton MR PROPRE 
1,5 L – Le litre : 330 F

1250F
Capsules lave-vaisselle tout en un 
citron ou green FAIRY 
473 g – Le kilo : 2 643 F

115F
Anti-moustiques spirales x10  
ou tortillon rose LION 

250F
Sacs poubelle 50 L ECOSAC 

350F
Eponge gomme surpuissante  
MR PROPRE 

2995F
Lessive tabs 4 en 1 ou 4 en 1 Color 
Dark 60 doses GAMA 
dès 1,32 kg – Le kilo : dès 1 920 F

995F
Lessive en poudre 30 doses  
ASTRAL  
2,1 kg – Le kilo : 474 F

Liquide vaisselle citron, framboise 
ou aloé véra WASH 
750 ml – Le litre : 350 F pour 2 achetés
Panachage possible

350F 175F
1 ACHETÉ1 ACHETÉ LE LE 22èè  À À MOITIÉ PRIXMOITIÉ PRIX

1295F
Papier hygiénique x32 NUAGE 

Lessive liquide Original 
24 doses ARIEL 
1,08 L – Le litre : 1 384 F
Le litre : 1 199 F  
(cagnotte déduite)

Nettoyant pistolet 
Clean & Home AJAX 
750 ml – Le litre : 660 F
Le litre : 527 F  
(cagnotte déduite)

1495F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

12951295FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
200F

495F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

395395FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
100F

1515

*Remise créditée sur la cagnotte, réservée aux membres Mon Club, non cumulable avec d’autres promotions en cours, non échangeable et non remboursable.
**Débit effectué uniquement sur la cagnotte, pas de transaction bancaire

 TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION 
Testez nous gratuitement la première année !

 Puis cotisation annuelle de 1 000 F 
prélevée sur la cagnotte **

MAISON



PRIX BAS
Du 20 juillet au 02 août 2026

• Géant Dumbéa • Géant Sainte Marie 
  Géant et Casino NC
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Emmental portion  
REYBIER 

500 g – Le kilo : 1 700 F
Le kilo : 1 600 F  

(cagnotte déduite)

850F
PRIX PAYÉ EN CAISSE

800800FF
PRIX CAGNOTTE DÉDUITE

SUR MA CAGNOTTE*
50F


